
KiTa – Speiseplan 
Woche vom 11.09.23 bis 15.09.23 

 

 

 

MONTAG: 
 

Nudeln mit Rindfleischsauce 1/2/5/7 
 

Nudeln mit Napolisauce *veggie 1/2/5/7 

 

DIENSTAG: 
 

Kartoffelauflauf mit Salat *veggie 1/2/4/5/7 

 

MITTWOCH: 
 

Hähnchengyros mit Gemüsereis, dazu Joghurt 1/2/5/7/10 
 

Falafel mit Gemüsereis, dazu Joghurt *veggie 1/2/5/7/10 

 

DONNERSTAG: 
 

Gemüsecremesuppe mit frischem Baguette *veggie 1/5/7
 

 

FREITAG: 
 

 

Fischfilet mit Couscous, dazu Gurkensalat 1/2/3/5/7/10 
 

Kartoffeltasche mit Couscous, dazu Gurkensalat *veggie 1/2/5/7/10 

 
 

 

 

 

 
1 Weizen I 2 Eier I 3 Fisch I 4 Muskatnuss I 5 Laktose I 6 Hülsenfrüchte I 7 Sellerie I 8 Sesam I 9 Sulfite I 10 Zitronensäure I 11 Soja I 12 Senf I 13 Erdnuss 

Trotz hoher Hygienestandards können wir Spuren von Allergenen in allen von uns zubereiteten Speisen leider nicht vollständig ausschließen! 


