
Buch und Kunst 
Kraftvolle Energien sind durch die Autor:innen und 
Kűnstłer:innen geflossen und haben wertvolle Schätze 
hervorgebracht. Auf der Messe zeigen diese 
wegweisenden Menschen ihre Welt der Magie und 
schaffen eine begeisternde Atmosphäre. 
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Vorträge 
Die Messe wird beide Tage um 11:15 Uhr mit einer 
Meditation eröffnet, in der Besucher und Aussteller 
gemeinsam, einen wertvollen Moment der Stille und 
Einkehr genießen können. Musikalische Begleitung: 
Richard Rossbach. 

Lebendig wird die Messe, durch die mehr als 60 Vorträge, 
die eine Fűlle an inspirierenden Themen bieten und 
Wissenswertes vermitteln. 

Vielfalt 
Die 6ο therapeutischen, p&dagogischen und spirituellen 
Fachkräfte bieten auf vielfältige Weise eine neue Sicht auf 
unsere uberreizte Gegenwart und glänzen mit viel 
Wissenswerter aus dem Gesundheitsbereich, łn einer 
Vielfalt und Οuał:it•t, die seinesgleichen sucht . : 

Well ness 
Auf der Messe findest Øu alles was Dir hllft, Abstand von 
Stress und Leistungsdruck zu gewinnen, Rucken und 
Gelenke in Bestform zu bringen, und gleichzeitig 
wunderbar zu entspanrien. Die groBe .Auswahl an 
Wellness- und Gesundheitsangeboten schenkt ganz 
besondere WohlfOhl-Momente. 

Shops 
Wahre Schätze arı Kunsthandwerk, Seelenbilder, Litios@-- 
L 1 chtkristalle, bunte Yakschals, atherische οίθ α Mindset -
Fashion, kristalline Figuren, spirituelle Βú'cher, Schmuck, 
Energiedecken, Aurasprays sowie HeilstehØ u,v,m. sind 
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Innovation: Super Patch Technologie . μ 
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www.buddha-and-balanceale 
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Buddha 
iBalance 
GESUNDHEłTSMESSE 
FUR MENSCH, TIER & WOHNRAUM 
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7. und 18. Februar 
BURG SEEVETAL 
Am GQhlenbach 1 1 
21218 Seevetel 
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Eröffnung 
um y1:15 Uhi 
mit Meditation 
& Klang 

Immer 
Neues und 
Exklusíves. 
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Messekontakt. ■ • • •` . 

• 
•, Barbara Teßmer, TeL 04122--817 22 
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Vielfältige 
Aussteller 
Gesprache I vortrage 

Wellness I Lebensglück 
Coaching I Shops 

Kunst I u.v.m. 

Öffnungszeiten: 
Sa 11-18 Uhr 
So 11-1 7 Uhr 
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Gin !riti: 

5,— EUR/Tag 
(30% werden 
gespendet) 
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60 Aussteller 
sorgen fűr eine heilige 

Atmosphäre, bei der Du sofort 
Ankom men , Durohatrn en und 
Genießen kannst. 



Ankommen und geborgen sein Gesunde Auszeit genießen Wissenswertes erfahren 
Vernetzung und Transparenz 

Die zeit ist gekommen, in der wir uns daran 
erinnern dürfen, wer wir wirklich sind und was wir 
wahrhaftig können. Überall auf der Welt 
verbinden sich die Menschen in Licht und Liebe, 
um gemeinsam ein Kraftfeld auf der Erde 
entstehen zu lassen, dass den Zugang zu 
unserer innenliegenden Weisheit öffnet. 
Das spiegelt sich auch im Motto der Seevetaler 
Messe, "Vernetzung & Transparenz" wider. Die 
Menschen vernetzen sich, um sich gegenseitig 
zu unterstützen. Der gegenseitige Respekt bringt 
es mit sich, dass wir wahrhaftiger werden, 
ehrlicher, transparenter. Aus voller Überzeugung 
begegnen wir uns mit einer neuen 
Wertschätzung. Eine beachtenswerte 
Transparenz zeigt, dass wir nichts mehr 
verbergen wollen. 

Einladung zum Glűcklìch sein 

Komme an, atme durch und lasse Dich 
inspirieren. Diese Messe hat viele spannende 
Anbieter im Gepäck. Erfahre Wissenswertes über: 

4 E Stoffwechelprogramm. Ätherische Öle. Ahnen. 
AKASHA. Aura fotogratie. Aurasprays. 
Astrocartographle. Astrologie. Beziehungscoach. 
Chakrenarbeit. Channeln. Cellagon. Coaching. Darm. 
Demenz. Dorn&Breuß. Engel. Energetische 
Hausreinigung. Energiedecken. Ernährung. 
Familienstellen. Heilsteine. Ηomóopathle. Hypnose. 
Kartenlegung. Klangheilung. Kunst. Lichtkristalle. 
Jenseits. Mandalas. Meditation. Räucherwerk. Re/k!. 
Reisen. Root. Rücken. Αϋckfúhrung. Schmuck. 
Seelenbilder. Shiatsu. Spirituelle Wegbegleitung. 
Telepathie. Tierkommunikation. Transformation. 
Trommelbau. Ursprungssysteme. Vita/check. Wasser. 
Yoga. Yog/sche Numerologie. u.v.m. 

Messekontakt 
.• .• 

B a rbara Teßmer 
Tel.. 04122-81722 •, 
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stil le -und -g lueck. de 
buddha-and-balance.de 
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Anwendungen 

In der Ruhe liegt ja bekanntlich enorme Kraft, die 
wir tanken können. Und die wir mitunter auch nötig 
brauchen. Ruhe heißt zudem, zu sich selbst 
kommen, sich selbst wieder finden. 

Das Glück des Empfangens 
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Lade Körper, Geist und Seele wieder mit neuen 
Kräften auf. Trete ein, tauche ab, geniel'3e himmlische 
Anwendungen. Lasse Dich verwöhnen durch 
Shiatsu, , Handmassage, Klangheilungsrituale, 
Chakraharmonisierung, intuitives Heilen. 
Wohltuend. Wärmend. Besonders. 

Spi ritual ität 

Erkenne Dich und Deine Bestimmung durch 
Astrologie, Karten legen, Handlesen, logische 
Numerologie, SA" MAATHA Schritte, 
Bewusstseinsarbeit, Core Star Healing, 
Sternenstaubstudien (Human Design), oder Lesen 
der Akasha-Chronik. 

Gesundheit 

Moderne Methoden wie CranioSacrale, Bio -Scan, 
IRIS-Diagnose, Root, oder Stillebewusstsein werden 
zur Lösung von Blockaden vorgestellt. 
Beziehungsbotschafter, Künstler, Schamanen 
führen zurück zur Harmonie. Experten für 
Stressmanagement, Wertvolles Reisen, 
Darmgesundheit, Rücken, Ernährung, 
Energiearbeit, Coaching teilen ihr Wissen. 

Danke 

Als Dankeschön für Deinen Besuch, und dass Du 
diese wertvolle zeit mit uns teilst, haben sich viele 
Aussteller Angebote, Rabattierungen oder kleine 
Geschenke ausgedacht. 

Anregungen 

Die Messe bietet ein breites Angebot, um das 
körperliche Wohlbefinden zu steigern, und 
Gelassenheit, Ruhe und Sinn wieder zu finden. 

Entspannt scharf Sehen 
Beeinträchtigungen im Sehen 
zeigen u.a. Disharmonien zwischen 
Körper und Geist an. 

Coaching 
Begleitung von Menschen bei der 
Gestaltung eines erfüllten und 
gesunden Lebensweges. 

Surf & Yoga 
Tiefe Entspannung mit intensiven 
und inspirierenden Begegnungen 
durch Yoga und Surr auf Sylt. 

Tierkommunikation - 

i 

Mehr Klarheit für Deine 
Beziehung zum Tier, das eben 
anders „denkt" als wir Menschen. 

Eintritt / Parken / Bus / Bahn 

Der Eintritt kostet 5 Euro pro Tag, err. 4 Euro. 
Kinder bis 12 Jahren kostenlos. 30% des Erlöses 
wird an einen gemeinnützigen Verein gespendet. 
Rund um die Burg Seevetal stehen ausreichend 
Parkplätze zur Verrűgung. 
S-Bahn: Bis Bf. Harburg / Bus: 4148 bis Bosteler 
Feld (Hittfeid). Dann ca. 4 Min. Fußweg (350 mtr.) 

Essen und Trinken 

Für köstlich Süßes und Herzhaftes, Kaffee und 
Softgetränke sorgt im Haus das Catering -Team von 
Matthias Hilk. 


