Unsere deftigen Pfannen -
Moorpfanne -~

Deftiger Spieflbraten mit Bratensauce,
Roéstzwiebeln und Speckbohnen an
gebutterten Petersilienkartoffeln

12,90 €*

Bauernplatte ~

Backschinken mit Backobst, Sauce,
Apfelrotkohl, Butterspeckbohnen,
Salzkartoffeln und Salate der Saison

12,90 €*

Winterzeit - Griinkohlzeit - ~
Grunkohl mit Kasseler, Nacken,
Speck, Kochwurst —Mettenden,
Kohlpinkel und Salzkartoffeln

13,50 €*

Schwienvisit -~

Ostfriesischer Snirtjebraten mit
grober Bratwurst, Bratensauce,
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln,
Rote Beete, Senfgurken und Kiirbis

13,50 €*

Landarbeiterplatte -~
Herzhafter Kasslerbraten und
marinierter Schweinenackenbraten
an Bratensauce mit Apfelrotkohl,
Speckbohnen und Kartoffeln

12,90 €

Unsere Rahmpfanne -
Putensteak, Hahnchenbrust,
Schweineriickensteak auf einer
Gorgonzolarahmsauce, Bandnudeln
und Salatteller der Saison

15,90 €*

Unsere Wildpfanne-

Cremesuppe von Waldpilzen

Hirschschmorbraten, Wildschweinkeule, Wildsauce,
Rotkohl, Rosenkohl mit Spatzle und Mandelkroketten

Bratapfel mit Vanillecremeeis

Als 3-Gang Saisonpreis* // Hauptgang Saisonpreis*®

*Mends fur Gruppen unter 10 Personen berechnen wir
1,50 € Aufschlag pro Person.

Fruhstiuck oder Brunch

Ideal fiir Geburtstage, Konfirmationen, Familienfeierlichkeiten
und Gruppen. Lassen Sie sich Sonntag mit lhren Liebsten ver-

wohnen. Auch an anderen Tagen maglich

Weitere Informationen unter: www.meta-gastro.com

% Hauser:

CASTRON oS,

Hof Moorblick
Tunger StraBe 1 a
26629 GroBefehn
Telefon: 04943 / 912091
So ab 11:00 h
jeder Zeit nach Vereinbarung

Erlebnisgastronomie
KirchstraBe 1
26835 Hesel
Telefon 04950 / 805666
Di-Sa ab 12:00 h So ab 11:00 h
jeder Zeit nach Vereinbarung

Goldener Adler
Wiefelsteder StraBe 47
26160 Bad Zwischenahn
Telefon 04403/ 9390930
Mi-Sa ab 17:00 h So ab 10:00 h
jeder Zeit nach Vereinbarung

==l Zwischenahn

giiltig ab 01.11.2016 - Hof Moorblick - Meta Hesel - Meta Goldener Adler

Catering - Partyservice
fiir Ihre Feier zu Hause

Gerne Ubernimmt Meta Gastronomie Lieferung von Speisen,
Buffets und Schnittchenplatten fir feierliche Anlasse.

Weitere Informationen unter: www.meta-gastro.com

Meniiempfehlung
fur Gruppen

Weitere Meniivorschldage und Angebote finden Sie unter:

www.meta-gastro.com



Unsere Klassiker -

Unsere Klassiker -

Griinkohlmenii zum sattessen -

UnserHit...des Hauses

Gutsherrenplatte -~
Gratis vom Haus - Tagessuppe

16,90 €*

Deftiger Spiellbraten, Kasslerbraten,
kleine Schnitzel, sowie Filets von der
Hahnchenbrust mit Bratensauce,
bunter Gemtuseplatte, Butterkartoffeln,
Kartoffelkroketten und Salatteller

Herzoginplatte ~
Gratis vom Haus - Tagessuppe

17,90 €*

Marinierter Schweinenackenbraten,
Kasslerbraten mit Backpflaumen,
Curry-Krauter-Putensteaks, sowie
Hahnchenbrustfilet mit Braten- und
Currysauce, bunter Gemuseplatte mit
erlesener Auswahl, Rosmarinkartoffeln,
Herzoginkartoffeln und saisonalem
Salatteller mit Dressing

Sonntagsplatte -~
Gratis vom Haus - Tagessuppe

18,90 €*

Geflllte Rindsroulade nach GrolRmutter's Art,
deftiger Kasslerbraten, Hdhnchenbrust mit
Bratensauce, bunter Gemiiseplatte,
Apfelrotkohl, Butterkartoffeln, Kroketten und
saisonalem Salatteller mit Frenchdressing

Filetpfanne ~

Gratis vom Haus - Tagessuppe 22,50 €
Hahnchenbrustfielt und Schweinemedaillons

mariniert mit Krautern auf mediterranem

Gemluse, Rosmarinkartoffeln und Salatteller
Gourmetplatte ~

Gratis vom Haus - Tagessuppe 26,00 €*

Rumpsteak, Schweinefilet mit Rahmsauc
Putenbrustfilet im Currymantel, feinste
Gemusevariation, Mandelkroketten,
Butterkartoffeln und jahreszeitliche
Blattsalate im Himbeerdressing

Meer und Flur im Dialog -~
Gratis vom Haus - Tagessuppe

24,50 €*

Kasslerbraten an Sauce

und Schweinemedaillons an herzhafter
Sauce im Dialog mit Schollenfilet und
norwegischem Lachsfilet auf Gemusebett
dazu bunte Gemiiseplatten, Krauter-
reis und gebutterte Petersilienkartoffeln
und saisonalem Salatteller

Fischplatte ~

Gratis vom Haus - Tagessuppe

23,50 €*

Zwischenahner Zander, gedlnsteter
Kabeljau, Schollenfilets mit Speckstippe

und norwegischem Lachsfilet auf Gemusebett
dazu bunte Gemiseplatten, Krauterreis

und Rosmarinkartoffeln und saisonalem
Salatteller

Spargelmenii zZum sattessen -

Spargelcremesuppe mit Sahnehaube Saisonpreis*

Frischer Spargel mit Kernschinken,
Kochschinken, kleinen Schnitzeln, Butter,
Sauce Hollandaise und Kartoffeln

(20.04-20.06)

Erdbeeren mit Vanilleeis

Dessert -

Heile Kirschen mit Vanilleeis ~ 3,90 €~
Wallnusscremeeis mit Schokoladensauce ~ 4,90 €
Ananaskompott mit Vanillequarkschaum ~ 4,90 €*
Sorbet mit Sekt ~ 4,90 €*
Rote Gritze mit Vanilleeis ~ 4,90 €*
Bratapfel mit Marzipan und Vanillesauce ~ 5,50 €*
Zweierlei Mouse von der Schokolade ~ 6,50 €*
Groler Dessertteller von Eis ~ 6,50 €*

Bei unter 10 Personen berechnen wir einen Aufschlag von 0,30 € auf jedes Dessert!

~ Allergen-Information // Gerne beraten wir Sie Giber Allergene in
unserem Speisen. Unsere Speisen enthalten Allergene. (siehe Aushang)

Hdhnerbrihe mit Einlage

Kassler, Nacken, Speck, Kohlpinkel,
Kochwurst mit Griinkohl und Kartoffeln

Rote Beerengritze mit Vanilleeis
Als 3-Gang 17,90 Euro* // Hauptgang 13,50 Euro*

Cremesuppe von Broccoli mit Sahnehaube

Halbe Bauernente mit Sauce, Apfelrotkohl,
Rosenkohl und Kartoffelkroketten

Vanilleeis mit heiRen Rotweinpflaumen

Als 3-Gang Saisonpreis* // Hauptgang Saisonpreis*

Italienisches Meni -

Minestrone mit Panecetta

Garnelen in einer pikanten Sahnesauce auf Spaghetti,
Hahnchen - Piccata, Saltimbocca vom Schweinefilet
auf Rahmspinat und Fettucchine B

Panna Cotta mit zwei Fruchtsaucen
Als 3-Gang 24,90 Euro* // Hauptgang 19,90 Euro*

Meta's Abendbrotplatte -

10,50 €*

Wourst, Kase- und Schinkenplatte mit
verschieden Sorten Brot, Konfitiire und
ostfriesischem Tee

zusatzlich mit: Bratkartoffeln und Spiegelei +2,50 €

Gl’i"en min. Teilnehmerzahl 35 Personen. ~
14,50 €*

Nackensteaks, Hahnchenbrustfilet im
Curry-Krautermantel, Torfstecher, Bratwurst, P
Bauchspeck und Cevapcici. 5N

sieben verschiedene Salate und vier Dips }
Brotkorb und Krauterbutter

zusatzlich mit: ‘ ~+.,50 €
Ofenkartoffeln und eine Gemusepfanne



