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Woche 2 vom 07.01.2020 bis 10.01.2020

Montag: Menu 1: Nudelauflauf Florenz (A,C,G.L)

Meni 2: Schlemmersteak mit Nudeln (A,C,G)

Dienstag: ~Menu 1: Krustenbraten (1,2,3,4) mit Bratkartoffeln(a,L) — : =

Menii 2: Linsen mit Spatzle und-Saiten (1,2,3,4)(A,C,H,M,L)

Mittwoch: Meni 1: Puten Asia-Pfanne mit Reis (A,E,L,M)

Meni 2: Jagertoast mit gemischtem Salat (A,C,G,L,M)

Donnerstag: Meni 1:-Zigeunerbraten mit Spatzle (A,C)

Menu 2: Schlachtplatte mit Kartoffelpuree (A,G)

Freitag: Ment 1: pulled pork mit Kartoffelwedges (A,L) =

Menu 2: Rinderrouladen mit Spatzle (A,C,L,M)

Allergene: (A) Gluten; (B) Krebstiere; (C) Eier; (D) Fisch; (E) Erdnisse; (F) Soja; (G) Milch; (H) Schalenfriichte; (L) Sellerie; (M)
Senf; (N)Sesamsamen; (O) Schwefeloxid-Sulfite; (P) Lupinen; (R) Weichtiere-Mollusken

1=Phosphat,2="Geschmaksverstarker, 3=Nitritpokelsalz,4= Antioxidationsmittel
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