
 

 

Speisekarte 

          
Woche 3 vom 20.01.2020 bis 24.01.2020 

 

 

Montag: Menü 1: Sahnegeschnetzeltes mit Nudeln (A,C,G) 

 Menü 2: Fleischkäse (1,2,3,4) mit Bratkartoffeln und Spiegelei (A,C) 

 

Dienstag: Menü 1: Ungarischer Gulasch mit Spätzle (A,C,G.L,M) 

 

  Menü 2: Saure Kutteln mit Bratkartoffeln (A,L) 

 

Mittwoch: Menü 1: Kohlrouladen mit Salzkartoffeln (A,C,M) 

 Menü 2: Gyros-Reispfanne mit Tzatziki (A,G)   

 
 
Donnerstag: Menü 1: Tortellini mit Tomatensoße und gemischtem Salat (A,C,G,L,M) 

                         Menü 2: Ochsenbrust mit Meerrettichsoße, Salzkartoffeln und  

        Rote Bete Salat (A,G,L,M) 

 

Freitag: Menü 1: Hirschgulasch mit Spätzle (A,C) 

 Menü 2: Paprikasteak mit Kartoffelwedges (A,C,G,L) 

 

 

Allergene: (A) Gluten; (B)  Krebstiere; (C) Eier; (D) Fisch; (E) Erdnüsse; (F) Soja; (G) Milch; (H) Schalenfrüchte; (L) Sellerie; (M) 

Senf; (N)Sesamsamen; (O) Schwefeloxid-Sulfite; (P) Lupinen; (R) Weichtiere-Mollusken 

1= Phosphat, 2= Geschmaksverstärker, 3= Nitritpökelsalz, 4= Antioxidationsmittel  
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