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Schlafapnoe — das sollte man wissen

Expertin Monika SuR hielt Vortrag

Oberkreuzberg. Einen fundierten Vortrag zum Thema "Schlafapnoe -
der schleichende Tod bei Nacht" hielt die langjdhrige
Schlaflabormitarbeiterin und Leiterin der SHG-Schlafapnoe Zwiesel,
Monika SiB, im Pfarr- und Gemeindezentrum. Sie war vom Ausschuss
Erwachsenenbildung im Pfarrgemeinderat eingeladen worden.

Wer im Schlaf unter Atemstillstédnden (Apnoen) leide, lebe nicht
ungefahrlich, denn es bestehe Erstickungsgefahr. Auf alle Falle sollte
diese chronische Erkrankung arztlich behandelt werden, so die
Referentin. Bei diesem Leiden bliebe dem Betroffenen sehr oft wahrend
des Schlafs die Luft weg. Die Ursachen lagen in einer im Schlaf

. P stattfindenden tGbermaBigen Erschlaffung der den Rachen umgebenden
L= =y

KEB-Vertreter Hermann Praus (1.) Muskulatur. Dies fihre zu einer Verengung und bei der Einatmung
dankte Monika SUB fur ihren schlieBlich zum Verschluss der Atemwege. Ein erholsamer Schlaf sei so
interessanten Vortrag. — Foto:

Déringer unmaglich.

Lautes und unregelmaBiges Schnarchen deute in der Regel auf eine Schlafapnoe hin. Die Symptome seien
vielfaltig: Midigkeit, Konzentrationsschwache, eine verminderte geistige und koérperliche Leistungsfahigkeit,
Nervositat und Depressionen kdénnten z.B. Schlafapnoe als Ursache haben. Was besonders aufschrecke:
Schlafapnoe gelte als hdufigste Ursache fiir Sekundenschlaf im StraBenverkehr, so SUu8.

90 Prozent aller Betroffenen seien Ménner. Besonders Menschen mit Ubergewicht gehérten zu den
Risikogruppen. Auch Rauchen, ibermaBiger Alkoholgenuss, Schlaf- und Beruhigungsmittel sowie Uippige
Mahlzeiten am Abend gehorten zu den Faktoren, die das Risiko einer Erkrankung verstarkten. Ein
Patentrezept fliir die Behandlung von Schlafapnoe gibt es nicht. Die Therapie miisse auf jeden Patienten
individuell abgestimmt werden. Neben Anderungen im Lebensstil kdnnten Beatmungsmasken, die die
Atmungswege wahrend des Schlafes offenhielten, fiir einen stérungsfreien Schlaf sorgen. Neben den Masken
gabe es noch sogenannte "Schnarchschienen" , die ein Absinken des Unterkiefers verhindern sollten. Heute
wisse man glicklicher Weise mehr tiber Schlafapnoe. Bei der Aufklarung der breiten Bevélkerung sah die
Referentin allerdings noch Nachholbedarf. Selbsthilfegruppen wirden verhindern, dass die Betroffenen mit
ihrer Krankheit alleine dastunden.
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