Die Speisenauswahlin Griin entspricht dem
) .DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”.
() Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
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Speiseplan

KW 18 | 29.04. bis 03.05.2024

Tortellini Ricotta-Spinat GWM Fischstabchen e Feiertag: 1. Mai Rindergeschnetzeltes F cwMs Linsencurry G,W,M,Sw,8
. BirlauchsoBe GWM (Seelachs) * s (Paprika, Mais) A Naturreis (Bio)
enu 1 Karotten-Mais-Salat Salzkartoffeln Knopfle G,W,E Brokkoli
o o Rahmspinat GW,M,3,4 Gurkensalat mit Joghurt M
DGE-Linie P 9
kJ: 3009 kcal: 719,1 kJ: 1747 kcal: 417,6 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1507 kcal: 360,3 kJ: 2149 kcal: 513,7
Tortellini Carne (Rind) 'Q' GW Spargelcremesuppe GWM Hornchennudeln (BIO) GW Vorsuppe: GWM
.o BarlauchsoBe GWM Croutons GW Griinkern-Bolognese G,D,Sr Brokkolicremesuppe s
M enu 2 Karotten-Mais-Salat Vollkornbroétchen GWRGeHS.Ss Reil;ekéisci " M American Pancake GW,EM
. M M -
Bunte Vielfalt Gurkensalat mit Joghurt VanillesoBe M
Zimtzucker
kJ: 2961 kcal: 707,7 kJ: 2058 kcal: 491,9 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2453 kcal: 586,2 kJ: 3471 kcal: 829,6
. °Spaghettl Seelachs in Fa °Rmfit?rgeschnetzeltes 'g M,Sr.2,3 oLmsenCI.Jrry M,Sw,8
M enu 3 TomatensoBe Sr Tempurateig ’ Fusilli Naturreis (BIO)
°Karotten-Mais-Salat °Dampfkartoffeln °Gurkensalat mit Joghurt M °Brokkoli
Ciluten- °Alpro Soja Vanille S/1 °Rahmspinat M °Alpro Soja Schoko S °Frischobst
Lactosefrei *Frischobst
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 2842 kcal: 679,2 kl: 4774 kcal: 11411 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2484 kcal: 593,6 kJ: 2687 kcal: 642,1
heute kein Angebot ‘Spanischer Salat' mit ‘Glasnudelsalat’ mit 'Hollédndischer Salat' mit
ae Blattsalat, Paprika Chinakohl, Paprika Blattsalat, Karotte, Tomate, GWM,
'’ I éﬁ F,3 I . I S ] I I
M ey‘-u 4 Oliven, Tomaten, Karotten, Minze, Gurke, Gouda
. Thunfisch Lauchzwiebeln Weizenbrétchen GW
Salat-Linie Vollkornbrétchen GW R GeH.S.Ss Weizenbrétchen GW ‘Joghurt-Dressing M
‘Rahm-Dressing M ‘Erdnussdressing Er,Sw,3,8
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1879 kcal: 449,1 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1590 kcal: 380,0 kJ: 2558 kcal: 611,4
Pfirsichjoghurt M Frischobst Kuhpudding v Frischobst
Desse rt (Vanille/Schoko)
kJ: 264 kcal: 63,2 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 345 kcal: 82,6 kJ: 204 kcal: 48,8

enthalt Eier| enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreidel enthdlt Weizenl  enthilt Roggen | enthédlt Gerstel enthalt Haferl  enthilt Dinkell

enthidlt Khorasan/Kamut| enthalt Krebstiere | enthélt Lupinel  enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss|
enthilt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthilt Sellerie | enthilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthilt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirker! geschwarzt! geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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