
Gnocchi G,W,E

Putenstreifen in

Sahnesoße
G,W,E,M,4

Zucchinisalat Sw,8

Linsensuppe mit

Süßkartoffelwürfeln
Sr

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

Lachswürfel in

Honig-Senf-Soße
G,W,F,M,Sf

Parboiled Reis (Bio)
Blattsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Feiertag: Christi

Himmelfahrt

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Arrabiatasoße Sr

Reibekäse M

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

 kJ: 2735 kcal: 653,7 kJ: 1812 kcal: 433,1 kJ: 2047 kcal: 489,1 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2165 kcal: 517,5

Gnocchi-Tomaten-Auflauf G,W,M,Sr

Zucchinisalat Sw,8
Cevapcici (Rind) G,W

Zaziki M

Salzkartoffeln
Weißkrautsalat

Eieromelette E,M

Schnittlauchsoße G,W,M

Parboiled Reis Bio
Blattsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Feiertag: Christi

Himmelfahrt

Champignonsuppe G,W,M

Schupfnudeln G,W,E

Apfelmus 3

Zimtzucker

 kJ: 1996 kcal: 477,0 kJ: 1690 kcal: 403,9 kJ: 1901 kcal: 454,4 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2480 kcal: 592,8

°Putenbrust nat.
°helle Soße M

°Röstiecken
°Zucchinisalat Sw,8

°Joghurtdessert M

°Linsensuppe Sr

°Brötchen S

°Frischobst

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Parboiled Reis (BIO)
°Blattsalat
°Honig-Senfdressing Sf

°Pudding M,1

°Spaghetti
°Tomatenrahmsoße M,Sr

°Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

°Frischobst

 kJ: 2208 kcal: 527,7 kJ: 1653 kcal: 395,1 kJ: 2893 kcal: 691,4 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2795 kcal: 668,0

'Schichtsalat' Sellerie, Mais,

Ananas, Apfel,

Frühlingszwiebel, Ei

E,Sr,3

Weizenbrötchen G,W

'French-Dressing E,M,Sf

'Sylter Salat' mit Blattsalat,

Tomate, Gurke, Ei und

Shrimps

K,E,M,Sf

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Feldsalat' mit

Hähnchenbruststreifen,

Apfel, Kürbiskernen

3

Weizenbrötchen G,W

'Honig-Senf-Dressing Sf

'Griechischer Nudelsalat'

mit Paprika, Gurke,

Tomate, Olive, Hirtenkäse

G,W ,M ,Sf,Sw ,3,8,7

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

 kJ: 2434 kcal: 581,7 kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 2525 kcal: 603,4 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2907 kcal: 694,8

Erdbeerjoghurt M Frischobst Schokokuchen G,W,E Frischobst

 kJ: 254 kcal: 60,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 971 kcal: 232,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 19 06.05. bis 10.05.2024


