
Blumenkohl-Kartoffel-Gratin M,Sr,Sw

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8
Gemüsegulasch (Kartoffel,

Zucchini, Karotte)
M,Sr

Naturreis (Bio)
Eisbergsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Spinat-Backfisch

(Seelachs)
G,W,E,F,M

Salzkartoffeln
Rahmspinat G,W,M,3,4

Feiertag: Fronleichnam Rigatoni - Linsen - Tomaten

- Auflauf
G,W,M

Balkansalat

(Bohnen/Mais/Paprika)
Sf,Sw,8

 kJ: 1337 kcal: 319,4 kJ: 1864 kcal: 445,6 kJ: 2226 kcal: 532,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2044 kcal: 488,5

Chili con Carne (Rind)

mit Bohnen und Mais
Sr

Vollkornbrötchen G,W ,R,Ge,H ,S,Ss

Hähnchen Cordon Bleu G,W,M,2

Buttersoße G,W,E,M,4

Naturreis Bio
Eisbergsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Spinat-Karotten-Rösti G,W,H,E,M

Schnittlauchsoße G,W,M

Salzkartoffeln
Rohkost (Gurke/Paprika)

Vorsuppe:

Brokkolicremesuppe
G,W,M

Reibekuchen G,W,E

Apfelmus 3

Zimtzucker

 kJ: 2000 kcal: 477,9 kJ: 2464 kcal: 588,8 kJ: 1457 kcal: 348,2 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3419 kcal: 817,0

°Chili con Carne (Rind) Sr

°Brötchen S

°Joghurtdessert M

°Gemüsegulasch (Kartoffel,

Zucchini, Karotte)
M,Sr

°Naturreis (BIO)
°Eisbergsalat
°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Frischobst

°Seelachs (natur) Sr

°Salzkartoffeln
°Rahmspinat M

°Alpro Soja Schoko S

°Spaghetti
°Rote Linsen - Bolognese
°Balkansalat

(Bohnen/Mais/Paprika)
Sf,Sw,8

°Frischobst

 kJ: 2120 kcal: 506,7 kJ: 2468 kcal: 589,8 kJ: 1411 kcal: 337,2 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2758 kcal: 659,2

heute kein Angebot 'Serbischer Salat' mit

weißen Bohnen, Paprika

und Cocktailtomaten

M,Sf,Sw,8,7

Weizenbrötchen G,W

'Deutscher Salat' mit

Blattsalat, Tomate, Mais,

Gurke, Ei

G,W,E

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Schichtsalat' Sellerie, Mais,

Ananas, Apfel,

Frühlingszwiebel, Ei

E,Sr,3

Weizenbrötchen G,W

'French-Dressing E,M,Sf

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2498 kcal: 596,9 kJ: 1920 kcal: 458,8 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2434 kcal: 581,7

Orangenquark M Frischobst Schokoladenpudding M Frischobst

 kJ: 412 kcal: 98,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 347 kcal: 83,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 22 27.05. bis 31.05.2024


