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SCHULCATERING

Montag D Lenstog

KW 23 | 03.06. bis 07.06.2024

W

Die Speisenauswahlin Griin entspricht dem
) .DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”.
() Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
(DGE) zertifiziert und mit dem

DGE-Logo |‘?‘\ ausgezeichnet.
G

Dovwnerstog

Freifag

enthalt Fischl

enthilt Krebstiere | enthélt Lupine|
enthalt Walnuss |
enthalt Sellerie |

enthalt Eierl enthalt Erdnuss |

enthélt Khorasan/Kamut |
enthélt Mandel | enthélt Haselnuss |
enthélt Queenslandnuss | enthélt Senf |
mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittel |
mit Nitritpokelsalz | gewachst

enthalt Weizenl|

enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthalt Paranuss |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite |

Glutenhaltiges Getreide |

enthalt Kaschunuss |
enthalt Sesam |

mit Phosphat |
Kilokalorien|

enthélt Roggen |

enthalt Pecannuss |

mit SiiBungsmittel |
Kilojoule

mit Geschmacksverstarker |

enthalt Gerstel enthalt Hafer |

enthdlt Sojal
enthalt Pistazie |
enthalt Weichtiere

geschwarzt |

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de

Putenbrust nat. @ Vollkorn-Penne (BIO) GW Sesam-Karotten-Stick G,W,Sr,Ss veg. Steak (auf Milchbasis) GWHEM4 | Lachs-SahnesoBe = G,W,FM
.o Dampfkartoffeln Spinat - KasesoB3e GWM Salzkartoffeln veget. BratensoB3e GWSsSw,18 | Parboiled Reis (Bio)
enu 1 Blumenkohl/Romanesco in —_— Blattsalat Zaziki M Knopfle G,W,E Erbsengemiise
o o o Joghurtdressin M Karottensalat Rahmbrokkoli GWM
DGE-Linie  Rahm 9 g
kJ: 1122 kcal: 268,2 kJ: 2007 kcal: 479,6 kJ: 2353 kcal: 562,4 kJ: 1802 kcal: 430,7 kJ: 1884 kcal: 450,2
Veggie-Gulasch (mit veg. CWHEM S 4 Geﬂﬁgelgeschnetzelte:e@ MSr Pfannkuchen GWEM Rinder-Kéttbullar g Veggiefrikassee (mit veg. GWHEM4
M i Wiirfelchen auf Milchbasis) """ | (Pute, Hihnchen) ™ ' Apfelmus 3 BratensoBe-(Rind) GW,SrSt | Wiirfelchen auf Milchbasis) "
enu 2 Dampfkartoffeln Vollkorn-Penne (BIO) GW Zimtzucker Knopfle ) GW.E Parboiled Reis (Bio)
Bunte Vie {{-‘a {t Karottensalat Blattsalat Rohkost (Gurke/Karotte) Rahmbrokkoli GWM Erbsengemiise
Joghurtdressing M
kJ: 1192 kcal: 284,9 kJ: 2135 kcal: 510,2 kJ: 2280 kcal: 544,9 kJ: 2415 kcal: 577,3 kJ: 1840 kcal: 439,8
. °Putenbrust nat. \ °Penne °Salzkartoffeln °Rinderhackballchen ‘Q’ °Lachs-Sahnesof3e w—= F,M
M e nu 3 °Dampfkartoffeln °Spinat-KasesofB3e M °Zaziki-L M °Kartoffelstampf M °Parboiled Reis (BIO)
°Blumenkohl a la Creme °Blattsalat °Karottensalat °Brokkoli a la Creme M °Erbsengemiise
8 luten- °Frischobst °Joghurtdressing M °Frischobst °Alpro Soja Vanille S.1 °Frischobst
Lactosefrei Pudding M
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 1275 kcal: 304,8 kJ: 2861 kcal: 683,8 kJ: 1685 kcal: 402,7 kJ: 2061 kcal: 492,6 kJ: 2366 kcal: 565,4
heute kein Angebot ‘Glasnudelsalat’ mit 'Hollandischer Salat' mit ‘Turkischer Salat’ mit 'Feldsalat’ mit
M ae 4 Chinakohl, Paprika, s Blattsalat, Karotte, Tomate, GW,M,1 Bulgur, Tomate, Gurke, cWMmstsw138 | Hahnchenbruststreifen, 3
ey‘-u Karotten, Minze, Gurke, Gouda Hirtenkdse Apfel, Kiirbiskernen
{ 5 Lauchzwiebeln Weizenbroétchen GW Weizenbrotchen GW Weizenbroétchen GW
Salat-Linie Weizenbrétchen GW ‘Joghurt-Dressing M ‘Honig-Senf-Dressing Sf
'‘Erdnussdressing Er,Sw,3,8
kJ:0 kcal: 0,0 kJ: 1590 kcal: 380,0 kJ: 2558 kcal: 611,4 kJ: 3888 kcal: 929,3 kJ: 2525 kcal: 603,4
Frischobst Erdbeerjoghurt M Frischobst Vanillejoghurt M Frischobst
D e S S e Vt Knuspermiisli GW,Ge,HM
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 254 kcal: 60,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 613 kcal: 146,5 kJ: 204 kcal: 48,8

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss|

geschwefelt |

Anderungen vorbehalten




