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Frau

Simone-Chantal Buttgenbach
Steinstr. 5-7

50676 Kéln

Kdln, 12.03.2018

Teilnahmebescheinigung

Sehr geehrte Frau Biittgenbach,

hiermit bestatigen wir Ihnen, dass Sie an der Fortbildung
«Korpergerechtes Arbeiten in der Kindertagespflege"

teilgenommen haben.

Inhalte: Durch die "Arbeitshéhe Kind” werden die Riickenmuskulatur und das Skelett
besonders beansprucht. Hierzu gehéren hiufiges Biicken, Hochheben und Tragen sowie
das Sitzen auf kleinen Stihlen oder auf dem Boden.

Damit es nicht zu schwerwiegenden Gesundheitsstérungen kommt ist es wichtig, den
alltaglichen Belastungen haltungs- und bewegungsbewusst zu begegnen.

Ziele des Seminars sind:

- Sensibilisierung fiir den Korper und die eigene Beweglichkeit

- Wahrnehmung physiologisch belastender Arbeitssituationen

- Veranderung von ungiinstigen und schidigenden Bewegungsmustern

Die Fortbildung hat am 13.03.2018 stattgefunden und umfasste 3,00
Unterrichtsstunden.

Mit freundlichen GriiRen
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Janna Schillinger
(Fachbereichsleiterin)
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