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Liebe Eltern und Interessierte der Kindertagespflege!

Thema - Verpflegung!

Unsere 3 Kinder sind von Anfang an zur C'mone in die Kindertagespflege gegangen und haben die
Vollverpflegung jeden Tag genieRen diirfen:

Zwei Mal Frihstiick, Kleinigkeiten und Getranke auf dem Spielplatz, das Mittagessen, den Nachmittags-
Snack und das Eisessen in der Eisdiele.

Nicht nur, dass im ,Garten-/Hofanlage” viele Gemiise und Obstsorten selbst angepflanzt und
geerntet werden, sondern es gibt auch Produkte wie z.B. Spargel vom Spargelhof, viele Produkte vom
Bauermhof in der Umgebung, aber auch vom Urlaubsort und dann mitgebracht, oder gesendet. Wild vom
Wildhédndler, Lebensmittel vom GroRmarkt, oder z.B. vom Handelshof. Andere Lebensmittel kommen
auch vom Wochenmarkt, Honig auch schon mal vom Imker und so weiter.

Getranke wie Milch, Sifte und selbst-hergesteliter Sirup kommen ebenfalls von den oben
genannten Erzeugemn.

Damit C’'mone nicht mit den Kindemn nur unterwegs ist, um die oben genannten Produkte bei den
einzelnen Handlern zu erwerben, deshalb hat Sie Unterstiitzung und angestelltes Personal.

Gekocht wird abends und am nédchsten Tag nur erwdarmt, damit die Betreuung und Forderung fir die
Kinder, nicht mit stundenlangem Einkaufen, vorbereiten und Kochen verbraucht wird.

Das Essen schmeckt den Kindern! Ob italienisch, deutsch, indisch, spanisch, chinesisch, es gibt einfach
alles und genau auf die Kinder abgestimmt.

Auch alle moglichen Kasesorten lernen die Kinder kennen und probieren einfach alles. (Gorgonzolasauce,
Parmesankase, Ziegenkase, ........ )

Zuletzt gab es Nudeln mit Triiffel, oder Safran. Diese Geschmackserlebnisse speichern Kinder schon friih
ab. Auch wenn es zwischen durch mal nicht gegessen wird, dann kommt es wieder. Es macht SpaR zu
sehen, wie die Kinder gelernt haben zusammen zu Essen und in der Gemeinschaft zu genieRen.

C’'mone bringt den Kindern bei, dass Lebensmittel etwas wertvolles sind und man diese genieRen sollte.
Ein Huhn hat lange gebraucht und viel Arbeit gehabt, bis wir das Friihstiicksei genieRBen kdnnen.
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