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April 2019 FOOD - LIFESTYLE - NATURE ... mit allen Sinnen

Avocado mit Garnelen und Barlauch-Creme
Fir 4 Portionen

Zutaten

2 reife Avocados

Saft von % Zitrone

4 grolSe Barlauch-Blatter

4 EL Mayonnaise, selbst gemacht (siehe unten) oder als Fertigprodukt
4 EL Frischkase

1 EL Tomatenketchup

Salz, Pfeffer aus der Mihle

ein paar Tropfen Tabasco

2 Schalotten

2 Knoblauchzehen

1 EL Butter

1 TL Kurkuma

4 kichenfertige Riesengarnelen

Garnierung:
4 Barlauch-Blatter

Zubereitung m

Selbst geriihrte Mayonnaise:

2 Eigelbe schlagen, bis deren Farbe heller wird, unter Rithren tropfenweise 300 ml Olivendl zugeben,
mit Salz und Pfeffer wiirzen und 2 TL Zitronensaft oder Weinessig vorsichtig unterrihren.

Fir die Vorspeise den Barlauch waschen, trocken schiitteln und sehr fein hacken. Zusammen mit
Mayonnaise, Frischkdase und Ketchup purieren, mit Salz, Pfeffer und Tabasco wiirzen.

Avocados halbieren, Steine entfernen und die Halften mit Zitronensaft betraufeln, damit sie nicht
braun werden.

Schalotten und Knoblauchzehen fein schneiden, in heiler Butter kurz anbraten. Garnelen zugeben und
mit Kurkuma, Salz und Pfeffer wirzen.

Die Creme auf die Avocado-Halften geben und jeweils eine Garnele dazulegen.
Mit Barlauch-Blattern garnieren.

Viel Vergniigen beim Ausprobieren und einen guten Appetit wiinscht
Usch von der Winden
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