Anwendungen der Wellness-Oase im Baumannshof

Ruckenmassage

Bei dieser klassischen Massage wird die Durchblutung gefordert, die Muskulatur gelockert

und Verspannungen gelindert.

Genussreich und entspannend!

Verwohnzeit: 30 Minuten 30€

Candleoil-Massage

Unsere Massagekerzen, die aus Sheabutter und Kakaobutter sowie hochwertigen Olen
(Mandel-und Jojobadl) bestehen, schenken IThrem Rucken reichhaltige Nahrung, eine tiefe
Entspannung und hinterlassen eine samtweiche, geschmeidige Haut. Als Zugabe gibt es

eine kleine aber feine Nacken- und Kopfmassage.

Tauchen Sie ein in eine wohlige Warme und in einen einzigartigen Duft kombiniert aus

Sandelholz, Bergamotte und Mandarine!

Verwdhnzeit: 45 Minuten 49€

Aromaol-Wellness-Massage

Wahrend dieser sinnlichen Ganzkdrpermassage mit warmen Mandeldl und &therischen
Zuséatzen durfen Sie sich rundum verwdhnen lassen. Durch sanfte Ausstreichungen wird
die Muskulatur gelockert, das Bindegewebe gestrafft und gestaute Energien kénnen

wieder freier flieRen.
Tauchen Sie ein in eine heilsame Entspannung von Kérper, Geist und Seele!

Verwdhnzeit: 60 Minuten 62€




Krauterstempel-Massage

Diese aullerst angenehme Ganzkdrper-Warmeanwendung mit erhitzten Krauterstempeln
dient der Entschlackung, aktiviert die Selbstheilungskréfte und wirkt belebend und

entspannend zugleich.

Zunéchst werden die einzelnen Kdrperregionen mit hochwertigem Krauterol eingerieben,
wodurch die Haut optimal auf die Aufnahme der Krauteressenzen vorbereitet wird.
Wahrend der Massage entfalten sich die Aromen der im Krauterstempel enthaltenen
atherischen Ole. Die Durchblutung wird gezielt geférdert und Verspannungen werden

gelost. Genussreich und heilsam!

Verwohnzeit: 65 Minuten 72€

Fest der Sinne

Bei sanfter Musik und Kerzenschein wartet im Hamam-Raum eine ganz besondere
Zeremonie sinnlicher Natur auf Sie- eine Anwendung mit erwarmter Schokolade

kombiniert mit belebendem Aprikosenkern-Peeling und hochwertigen Olen.

Gonnen Sie ihrem Ricken eine sanfte, warme Schokoladen-Umhullung und geniel3en Sie
gleichzeitig den sufRen Duft. Wahrend die Schokoladenpackung einzieht und ihre
pflegende Wirkung entfaltet, werden lIhre FuRe und Unterschenkel sowie Hande und
Arme zuerst mit Aromadl und dann mit Aprikosenkern-Peeling sanft massiert und danach
warm abgeduscht. Eine entspannende Nacken- und Kopfmassage und eine abschlielende

Ganzkorperdusche runden dieses einzigartige Angebot ab.
Der Himmel lasst grissen®©!

Verwdhnzeit: 70 Minuten 79€



Hot-Stone-Massage

Wahrend dieser heilsamen Behandlung wird abwechselnd mit erwarmten Steinen aus
vulkanischem Basaltgestein und hochwertigem Kréauterdl massiert. Durch die wohltuende
Kombination aus Druck und- Wéarmestimulation von Energiepunkten und flieRenden
Ausstreichbewegungen werden Muskelverspannungen gelést und der Energiefluss im

gesamten Korper wird aktiviert.

Ganzkdrperwohlgefuhl durch Warme, die tief unter die Haut geht!

Verwohnzeit: 80 Minuten 88€

Hamam

Diese einzigartige Reinigungszeremonie ist ein sinnliches Fest fur Korper und Seele.
Lassen Sie sich auf unserer warmen Hamame-Liege ausgiebig verwdhnen und ganzheitlich
reinigen. Geniel3en Sie belebende und durchblutungsférdernde Peelings mit dem Kese
(traditioneller Waschhandschuh), ausgiebige Schaummassagen und sanfte, warme
Duschen. Nach einer kurzen Relax-Pause im Ruheraum mit Tee aus frischer Minze,

wartet eine entspannende Aromadl-Massage (45 Minuten) auf Sie.

Ein unvergessliches Erlebnis!

Verwohnzeit: 100 Minuten 108€




AYURVEDA

...ist die &lteste Heil- und Gesundheitslehre, die auch als Wissenschaft vom langen und gesunden
Leben bezeichnet wird. Ayurveda ist ein wundervoller Weg, um mit sich in Einklang zu kommen,
korperlich, psychisch und seelisch.

Zum Herzstiick der ayurvedischen Anwendungen gehoren die tiefwirkenden Massagen. Auf natiirliche
Weise wirken sie entspannend und wohltuend. Sie stirken den Organismus, helfen beim Ausscheiden
von Giftstoffen, straffen die Haut und das Gewebe, wirken verjiingend, entschlackend und
regenerierend.

Unser Leben ist oft von Stress und Unruhe geprégt. Die Ayurveda-Anwendungen eréffnen Ihnen die
Moglichkeit, sich selbst und dem eigenen Korper wieder mehr Raum und Beachtung zu schenken.
Fiir die Olmassagen werden erwirmte Basiséle in erstklassiger Bioqualitit verwendet.



