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lhr Hofladen mit
natiirlich frischen Produkten

Putenschnitzel mit Tomaten-Basilikum-Creme

Zutaten:

% Bund Basilikum
¥ Bund Petersilie
200g Schmand
1259 Magerquark
1 Knoblauchzehe
2 Tomaten

2 Putenschnitzel
2 TL Olivendl
Salz, Pfeffer

2 Portionen

Zubereitung:

Die Krauter abspulen, trocken schitteln, die
Blattchen abzupfen und fein hacken. Mit Schmand,
Quark, Salz und Pfeffer verrtihren. Die
Knoblauchzehe schalen, durch die Presse dricken
und ebenfalls unterrtihren. Die Tomaten waschen,
putzen, entkernen, das Fruchtfleisch fein wirfeln
und unter die Krautercreme rihren. Die
Putenschnitzel abspilen und trocken tupfen. Ol in
einer Pfanne erhitzen und die Schnitzel darin je
Seite ca. 4 Minuten braten. Anschliel3end mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Die Schnitzel und die Tomaten-
Basilikum-Creme anrichten.

Tipp: schmeckt auch zu Schweineschnitzel
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