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Ihr Hofladen mit
natdrlich frischen Produkten

Ratgeber Fleisch

Fleisch ist eine wichtige Quelle flr hochwertiges Eiweil3. Dabel
gilt, dass je mehr Eiweil3 eine Fleischsorte enthalt, desto
geringer der Fettanteil ist. Fleisch ist wichtig fur die Versorgung
des Kdrpers mit Eisen, da der Mensch tierisches Eisen
besonders gut verwerten kann.

Fleisch ist sehr sattigend. Durch einen hohen Anteil an Fleisch
und Fleischprodukten in der Nahrung kann es jedoch zu einer
Uberhohten Aufnahme von Fett, Cholesterin, Purinen und
Kochsalz kommen.

Fleisch ist ein frisches Produkt, das mdglichst am Einkaufstag
zubereitet werden sollte. Man kann es kurzfristig auch im Kuhl-
schrank aufbewahren. Es wird ausgepackt und in einer Glas
oder Porzellanschussel, die mit einem Teller abgedeckt wird, in
den Kuhlschrank gestelit.

Das Fleisch kann auch in einer Marinade eingelegt werden. Es
wird dadurch murber und wirziger. Will man Fleisch langer auf-
bewahren, sollte es eingefroren werden.

In unserem Hofladen werden Sie durch kompetentes Personal
bedient und das Fleisch stammt aus eigener Schlachtung.

Es ist von hoher Qualitat.
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