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lhr Hofladen mit
natiirlich frischen Produkten

Schweinemedallions

1 Schweinefilet (ca. 800 g) in 8 Medaillons schneiden, mit wirzen und
mit

Salz wilrzen und mit

8 Scheiben Bacon umwickeln.

1 Bund Schnittlauch in Réllchen schneiden, davon 2 Esslo6ffel voll zur
Seite stellen, den Rest mit

1 TL Pfeffer (grob gemahlen) mischen und das Filet damit einreiben.
Die Medaillons in

2 EL Butterschmalz (heif3) etwa 5 Minuten auf beiden Seiten braten,
herausnehmen und warm stellen. Den Bratenfond erhitzen und

150 ml WeiBwein angiel3en.

80 g Creme fraiche unterriihren, mit

Salz, Pfeffer wiirzen. Den restlichen Schnittlauch dazugeben.

Aus dem Buch ,, Das Kochbuch St. Wendeler Land*
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