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Tagesseminar: Bewusstseinserweiterung durch Energie-Balance (BEN-BA®) 
 

 Das Seminar findet Samstags statt. 
 In einer Gruppe von max. 6 Personen erleben wir, wie wir den Zugang auf unsere Emotional-(Gefühls)-

Ebene erhalten, diese verstehen lernen und damit bewusst umgehen können. 

 Ziel ist, die eigene Persönlichkeit zu festigen und den Umgang mit Alltagsituationen und mit anderen 
Menschen merklich zu verbessern.  

 Mögliche Blockaden, Ängste und Misszustände können durch Veränderung der Sichtweise und Erreichung 
der unbewussten Sinne aufgelöst werden.  

 Wir erhalten einen umfassenden Einblick in das Zusammenwirken von unseren Gefühlszuständen und 
deren Entstehung. Wenn wir die Gesetzmäßigkeiten unseres Unterbewussten kennen, können wir mit 
ihnen arbeiten.  Unwohlsein, Krankheiten, Depressionen, Ängste u.a. kommt alles aus der Gefühlsebene 
und hat seine Ursachen aus unserer Biographie oder unserer persönlichen Umwelt. Wenn wir bereit sind 
uns mit der Entstehung dieser negativen Gefühlszustände auseinanderzusetzen, sind wir auch in der Lage 
diese aufzulösen, um wieder in die Balance zu kommen. Nur wenn wir ausgeglichen sind (also in der 
Balance) können wir unseren Alltag ohne negative Gefühlszustände bewältigen. Das Seminar findet in 
angenehmer und lockerer Atmosphäre statt und hat bisher allen Teilnehmern sehr gut gefallen. Ein Teil ist 
Theorie, ein Teil ist Übung, ein Teil ist Meditation, ein Teil ist Aufarbeitung von Praxisbeispielen. 

Seminaraufbau: 

 Erklärung universelle Gesetze 
 Erklärung Schwelle der Geburt, Schwelle des Todes 
 Das physische EGO und das spirituelle EGO 
 Darstellung von Wirkungsweisen der Parameter aus der physischen Wahrnehmung auf die höheren 

Ebenen 
 Erklärung des "Doppelgänger-Phänomens" und die Verbindung der Bewusstheit mit dem Unbewussten 
 Wie erreiche ich meine Emotional-Sinne (Intuition, Inspiration, Kreation) über das Denken, Fühlen, Wollen 
 Anhand von Beispielen wird aufgezeigt, wie durch die Erweiterung der Sinneswahrnehmung eine neue 

Sichtweise entsteht und deren Erkenntnis sich auf Alltagssituationen auswirkt 
 Arbeiten mit der Emotionalebene und deren 3 Sinne: Intuition, Inspiration, Kreation 
 Verbindung zum Denken, Fühlen und Wollen 
 Durch Übungen und Ansprache der Sinne im Unbewussten, wird die Sichtweise aus der Bewusstheit 

angesprochen und verändert. Unter Anleitung werden Möglichkeiten aufgezeigt und meditative Übungen 
mit Energie-Balance durchgeführt 

 Die Erkenntnisse aus den Übungen werden anhand von (neutralen) Fallbeispielen besprochen und in der 
Gruppe bearbeitet 

 Lösungen und Methoden, wie man Blockaden und Manifestationen im Unbewussten auflösen kann,  
werden aufgezeigt 

 Wertvolle Erkenntnisse für den Umgang mit unserer Gefühlsebene werden in den Alltag mitgenommen 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Das Intensivseminar beinhaltet wertvolle Informationen zur Arbeit mit dem emotionalen EGO-Doppelgänger. 
Durch erweiterte Bewusstseinswahrnehmung werden die physischen Sinne mit den emotionalen Sinnen 
ausbalanciert. 

Diese Erkenntnisse für den Umgang mit unserer Emotionalenergie können für die Alltagssituationen genutzt 
werden. 
Durch die Erkennung der Wirkungsweisen unseres physischen EGO mit dem spirituellen EGO wird durch die 
Veränderung der Sichtweise und ein erweitertes Bewusstsein die Lebenssituation erheblich verbessert und kann 
zu einer maßgeblichen Wandlung der eigenen Persönlichkeit und des Wohlbefindens führen. Nach dem Seminar 
können durch Übungen die Wahrnehmungen aus dem Unbewussten in das Bewusste transferiert werden.  

              ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

BEN-BA®  ist das Kürzel für die Methodik „Bewusstseinserweiterung durch Energie-Balance 

Seminargebühr (inkl. Verpflegung): 110,- € 

Seminarort: Köngen 

Termine: nach Vereinbarung 

Die Teilnehmer:innen erhalten nach dem Seminar eine Teilnahmebescheinigung und Unterlagen aus dem Inhalt 


