/

Praxis Dr. Steinberg

Informationsblatt zum Coronavirus e mern:
Stand 17.03.2020 Praxis Dr. Steinberg: 040/6723043

Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

auf Grund der aktuellen Lage, beziiglich des Coronavirus, mochten wir lhnen hiermit einige
Informationen an die Hand geben.

Die Beschwerden bei einer Coronavirus Infektion ahneln sehr der einer Grippe- oder
Erkaltungskrankheit.

Diese konnen Folgende Symptome sein:
* Husten
* Fieber
* Atemnot / Atemwegsbeschwerden
* Starke Abgeschlagenheit

Sollten Sie diese Beschwerden haben, ist jedoch zum aktuellen Zeitpunkt laut Robert Koch
Institut, das Risiko an Coronavirus (SARS-CoV-2) infiziert zu sein, hoch. Viel
wahrscheinlicher ist es, dass Ilhre Beschwerden auf eine Grippe oder Erkaltungskrankheit
zuruckzufuhren sind.

Eine Erkrankung sollte auf Coronavirus abgeklart werden, wenn Sie an den genannten
Symptomen leiden und in den letzten 14 Tagen in einem Risikogebiet waren, oder Kontakt
zu einem bestatigten SARS-CoV-2 Patienten hatten.

Die aktuellen Risikogebiete entnehmen Sie bitte aus der beiliegenden Anlage, diese wird
regelmalig aktualisiert. Oder besuchen Sie bitte die Internetseite vom Robert-Koch-
Institut:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html

Sollten die oben genannten Informationen auf Sie zutreffen, bitten wir Sie, um eine
weitere Ausbreitung des Virus zu verhindern, zu Hause zu bleiben und sich telefonisch bei
uns in der Praxis 040/6723043 oder beim kassenarztlichen Bereitschaftsdienst unter der
Nummer 116 117 zu melden.

Sollten sich bei lhnen die genannten Symptome zeigen und Sie in den letzten 14 Tagen in
einer Region mit Fallen von Coronavirus gewesen sein oder Kontakt mit unbestatigten
Fallen gehabt haben, kontaktieren Sie bitte telefonisch den kassenarztlichen
Bereitschaftsdienst unter 116 117.

Zum eigenen Schutz empfehlen wir lhnen:
* Haufiges Handewaschen mit Wasser und Seife oder Handereinigung mit einem
alkoholischen Gel (im Drogeriemarkt erhaltlich)
* Korrektes Husten und Niesen:
o Mit einem Taschentuch vor Mund und Nase
o Das Taschentuch direkt im Abfalleimer entsorgen
o Husten / Niesen in den oberen Teil des Armels, um standig eingesetzte
Handflachen nicht zu benetzen
* Abstand halten zu erkennbar erkrankten Personen
Was nicht notig ist (nach aktuellem Stand):
* Das Tragen von Schutzmasken
Planen Sie aktuell eine Reise, bitten wir Sie, sich beim Auswertigen Amt Uber die aktuelle
Lage zu informieren.
Sollten Sie weitere Fragen haben steht lhnen die Coronavirus Hotline : 040/428284000 zur
Verfugung.
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