MEINE PFLEGE-EMPFEHLUNG FUR SIE: FUSS
IM
Allpresan® FUSS SPEZIAL Schaum-Cremes wurden spe- FOKUS
ziell fur trockene und sprode Haut entwickelt. Sie sta-
bilisieren den Feuchtigkeitshaushalt, glatten die Haut
und verbessern die Hautstruktur. Ihre besondere Ver-
traglichkeit wird vom Deutschen Allergie- und Asthma-

RISSE IM WOHLBEFINDEN bund eV. (DAAB) bestitigt*.

Trockene, sprode und rissige FuRhaut sind Phano-
mene, die fast jeder Mensch an sich beobachten
kann. Manchmal sind sie mit Juckreiz und Span-
nungsgefiihlen verbunden, manchmal ist es auch
nur ein diffuses Geflihl des Missbehagens.

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.v.

Das allein ware schon Grund genug, etwas dage-
gen zu unternehmen. Trockene und spréde FulRhaut
birgt aber immer auch die Gefahr, dass die Horn- : )

ALLPRESAN® FUSS SPEZIAL ALLPRESAN® FUSS SPEZIAL
SCHAUM-CREME 5% Urea | SCHAUM-CREME 10 % Urea

Trockene und raue

hautbildung sich vermehrt, dass Risse entstehen DoMesE oyt
und die Gefahren fiir bakterielle Entziindungen sich m%m O morgens morgens
erhéhen. i wemem (O abends abends
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Vorbeugende Pflege der FiiRe, auch unter Ein-
satz geeigneter Pflegemittel, macht FiiBe nicht

...................................................................................................................................

nur schéner und ansehnlicher. Ein ausgeglichener Diese Broschiire wurde Ihnen dberreicht von:

Feuchtigkeits- und Fettgehalt der FuRhaut erzeugt TROC- KEN E U N D
ein Frische- und Wohlgefiihl, dass sich auf den SPRODE FUSSHAUT

ganzen Korper auswirkt. Darum sollte die Fu3pfle-
ge mit zu lhrem taglichen Beautyprogramm geho- Unter wissenschaftlicher Mitarbeit
ren. Besonders wichtig ist es, die natiirliche Schutz- : : von Dr. med. Rainer Thiede, Kevelaer

funktion der Haut nachhaltig zu stabilisieren.
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Gesunde Haut. Gesundes Ich.
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URSACHEN, SYMPTOME

FUSSE MIT GLEICHGEWICHTSSTORUNG

Bei gesunder Haut ist das Verhaltnis zwischen Feuch-
tigkeit und deren Verdunstung liber die Hautoberflache
ausgeglichen. Sie reguliert den Wasserverlust durch
Feuchthaltefaktoren wie Urea (Harnstoff). Korpereige-
ne Hautfette (Lipide) bauen ein ,Schutzschild“ fur die
oberste Hautschicht auf.

Bei trockener FuBhaut ist das Gleichgewicht gestort:
Der Feuchtigkeitsverlust uberwiegt, die Haut wird
immer trockener, ihre natiirliche Schutzbarriere wird
durchlassiger.

Trockene FuRBhaut ist weitgehend unabhangig von Haut-
typ oder Hautzustand. Ob Sie eher trocken-fettarme,
fett-feuchte, empfindliche oder normale Haut haben -
die FliBe sind immer anfallig fiir Austrocknung und Spro-
digkeit. Das liegt an ihrer besonderen Beanspruchung,
oft aber auch an mangelnder Pflege und Achtsamkeit.

Typische Symptome:
* Raue, sprode, rissige Haut
+ Unangenehmes Spannungsgefiihl

 Juckreiz

Typische Gefahrenquellen:
+ Vermehrte Hornhautbildung

» Risse in der Hornhaut, manchmal bis
in tiefere Hautschichten

« Bakterielle Infektionen, Pilzinfektionen

VORBEUGUNG

REGEL-
MASSIGE
PFLEGE

beugt einer Aus-
trockung vor

KLEINE TIPPS MIT GROSSER WIRKUNG

Beachten Sie im Alltag einfach ein paar Punkte —und Sie
beugen einer Austrocknung der Haut effektiv vor:

* Nicht zu heill baden oder duschen — dadurch
werden Fette und feuchtigkeitsbindende Stoffe
gelost und weggespiilt

 Nach jeder Reinigung die FiiRe eincremen

 Einmal wochentlich abgestorbene Hautschiippchen
mit einem Fuf3-Peeling entfernen

e Zuviel Sonne vermeiden

« Baumwollsocken tragen und diese bei
mindestens 60° waschen

« Keine zu engen Schuhe tragen und diese
regelmaRig wechseln

PFLEGE

FEUCHTER IST GESUNDER

Trockene Haut braucht Feuchtigkeit. Und wenn die-
se nicht in ausreichendem MaRe selbst produziert
wird, sollte sie von auRen zugefiihrt werden. Urea-
haltige Schaum-Cremes sind hierfir optimal. Sie
erhohen den korpereigenen Feuchthaltefaktor, da-
durch steigt das Wasserbindungsvermdgen und der
Hautzustand bessert sich.

Optimal wirksam ist die FulRpflege mit Schaum-
Cremes zwei Mal am Tag: nach der Morgenwasche
und vor dem Schlafengehen. Wichtig dabei sind,
wie bei vielen Pflegeanwendungen, die Regel-
maRigkeit und die Kontinuitat Giber einen langeren
Zeitraum.

PATENTIERTE WIRKFORMEL

Die Allpresan® Schaum-Creme bildet ein feinmaschiges Netz
auf der Haut, versorgt sie mit Feuchtigkeit und schiitzt sie so
vor dufSeren Einfliissen ohne Wéirmestau.

natiirliche
», Hautfunktionen
Schutz bleiben erhalten

Schaum-
Creme



