FUSS
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FOKUS

MEINE EMPFEHLUNG FUR SIE:

Allpresan® Ful} spezial Produkte fiir schwitzende
FiBe reduzieren natirlich die SchweiBproduktion,
ohne die Poren zu ,verstopfen®. Die Schaum-Creme
sorgt dafiir, dass die FuBhaut angenehm trocken
und geschmeidig bleibt.

GEZIELT PFLEGEN MIT SCHWEISS-

HEMMENDEN PRODUKTEN | ALLPRESAN® FUSS SPEZIAL OKOSTEST

SCHAUM-CREME
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Ursache. Meist lassen sich die Symptome auch gut

behandeln — und auch Sie selbst kdonnen aktiv vor-

beugen: ALLPRESAN® FUSS SPEZIAL

= FRISCHE-SPRAY

Ein Besuch bei einem FuBspezialisten ist ratsam, Schwitzende FiiRBe

ebenso die Pflege mit Schaum-Cremes, deren Wirk-
stoffe schweiBhemmendes Eichenrindenextrakt
und Salbei sind. In besonders schweren Fallen
sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

PATENTIERTE WIRKFORMEL:

Die Allpresan® Schaum-Creme
bildet ein feinmaschiges Netz
auf der Haut und schiitzt sie
so vor dufSeren Einfliissen ohne
Wdrmestau.
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SCHWITZENDE
FUSSE

Unter wissenschaftlicher Mitarbeit
von Dr. med. Rainer Thiede, Kevelaer

O .
Allpresan

Gesunde Haut. Gesundes Ich.



PRIMA KLIMA FUR DIE FUSSE

Jeder kennt das Phanomen schwitzen-

30 O/ der FiiRe — gerade beim Sport oder
O im Sommer. Doch viele Menschen,

der Deutschen

ca. 30% aller Deutschen, leiden an

leiden an
SchweilfiiBen

einer krankheitsbedingten erhoh-
ten SchweiRbildung an den FiiBen.

Unangenehme Geruchsentwicklung ist die Folge —und
nicht die Einzige. Eine Studie ergab, dass die Pilzanfal-
ligkeit rund 3,5 mal hoher ist als tiblich. Mit den richti-
gen Pflegeprodukten ldsst sich jedoch die iibermiRige
SchweiRbildung effektiv reduzieren und der Geruchs-

entwicklung sowie Pilzinfektionen vorbeugen.

URSACHEN & SYMPTOME

WIE KOMMT ES ZUM
,HYPERHIDROSIS PEDUM®?

UberméaRige Schweiabsonderung der FiiRe ist haufig
auf eine Uberaktivitit des vegetativen Nervensystems
oder eine lUbernormale GroBe der Schweildriisen zu-
riickzufiihren. Aber auch duRere Faktoren spielen eine
Rolle: Wer luftundurchlassige Schuhe oder Striimpfe
aus synthetischen Materialien tragt, fordert damit die
SchweiBbildung.

Typische Symptome:

+ WeiBliche Verfarbung und Aufquellen
der FuBhornschicht

+ Unangenehmer Geruch (Bromhidrosis)

» FuBBsohlenwarzen

DER FUSS — EINE GANZ
BESONDERE ZONE

Unsere Fullsohlen sind — wie auch die Handinnenfla-
chen — mit besonders vielen Schweidrilisen ausgestat-
tet, etwa 500 pro Quadratzentimeter Haut. Der Vorteil:
Nackte FiRRe ,haften“ dadurch besser auf jeder Boden-
flache. Der Nachteil: Die SchweiBproduktion l3sst sich
kaum kontrollieren, da sie unabhangig von anderen
Korperbereichen von einem eigenen Teil des zentralen
Nervensystems gesteuert wird, das z.B. bewirkt, dass
unsere FiiBe nicht wahrend des Schlafes schwitzen.

VORBEUGUNG

A

REGEL-
MASSIGE
PFLEGE

fur frisches
FuBklima

SO HABEN SCHWITZENDE
FUSSE KEINE CHANCE

Beachten Sie im Alltag einfach ein paar Punkte —
und ein frisches, angenehmes FulRklima wird auf
Schritt und Tritt zu Ihrem Begleiter:

 Regelmalige Pflege mit Produkten,
insbesondere Schaum-Cremes

- Haufige Reinigung der FiiBe —am besten
mit kaltem Wasser

 FuRBbader und FuBdeos
- Haufiges BarfulRgehen

+ Geruchshemmende Einlegesohlen
aus Zedernholz oder Zimt

+ Atmungsaktive Schuhe (z. B. Lederschuhe),
im Sommer Sandalen

« Baumwollsocken oder Socken mit Silberionen



