MEINE PFLEGE-EMPFEHLUNG FUR SIE:

Im Allpresan®-Sortiment finden Sie eine tolle Aus-
wahl an Schaum-Cremes und weitere spezielle
Pflege und Erganzungsprodukte, die sich ideal zur
therapiebegleitenden Pflege und Vorbeugung von

FuRpilz eignen.

UNSERE F U SSE BRAUCHEN ALLPRESAN® FUSS SPEZIAL d ALLPRESAN® FUSS SPEZIAL
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FURSORGE : ) SCHAUM-CREME mit Urea SCHUH-DEODORANT
i M= piizempfindliche Haut 2= Angenehmes Schuhklima
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Taglich gehen, laufen oder stehen wir. Taglich wer- . O morgens A e | OnachdemTragen
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den unsere FiiBe in enge Schuhe gepresst. Tag fir = Oabends =

.. . . . : 7 O morgens u.abends
Tag missen diese sensiblen Kraftpakete groter : °

Belastung standhalten und vollbringen dabei wahre e

Hochstleistungen: Im Laufe eines Lebens tragen sie SPEZIELL ZUR PFLEGE BEI NAGELPILZ: FUSS

uns rund viereinhalb mal um die Erde.

ALLPRESAN® FUSS SPEZIAL ALLPRESAN® FUSS SPEZIAL IM
i e NAGELTINKTUR NAGELPFLEGE-OL FOKUS
Und was tun wir? Wir schenken ihnen viel zu wenig ' upre3nl Pilz-empfindliche Stark beanspruchte
Aufmerksamkeit. Erst wenn es juckt, brennt oder Nagel == und briichige Nagel
. . . A!J;:I;Pegz
sogar schmerzt, beginnen wir, uns um unsere Fiil3e (O morgens QO morgens
zu kimmern. Der FuBpilz ist eine der haufigsten In- Oabends Oabends

(O morgens u.abends (O morgens u.abends

fektionskrankheiten in Deutschland und trotzdem :
lassen ihn nur die wenigsten behandeln. Doch oft

liegt das Problem woanders: Viele sind sich gar nicht | Diese Broschire wurde lhnen berreicht von: F U S S PILZ

bewusst, dass sie an FuRpilz leiden! : . : .
Unter wissenschaftlicher Mitarbeit

von Dr. med. Rainer Thiede, Kevelaer
FuBpilz (Tinea pedum) ist eine entziindliche Er-

krankung der Zehenzwischenraume und FuBsohlen
durch Hautpilze. Die Pilze kdnnen auch die Zehen-

nagel befallen.
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URSACHEN, SYMPTOME & UBERTRAGUNGSWEGE

FUSSPILZ -
DIE VOLKSKRANKHEIT

Zu spiren ist ein Brennen und der starke
3 Juckreiz. Zu sehen sind schuppige, rote
Jeder ®

und gereizte Hautflachen bis hin zu

Erwachsene leidet
Bl L schmerzhaften Wundflachen, Blischen

und Rissen in der Haut. Befallen sind die

Zehenzwischenraume, die FulRsohlen, FuRkanten und
FuRRriicken. Alles in allem sehr unangenehm und vor al-
lem oftmals hartnackig.

Es sind die so genannten Fadenpilze oder Dermato-
phyten, die den FuBpilz verursachen. Sie sind hochgra-
dig ansteckend und werden von Mensch zu Mensch
Ubertragen. Die Erreger lieben feucht-warmes Klima.
Dort, wo wir gerne barful’ laufen, verbreiten sie sich ra-
send schnell: in Schwimmbadern, Sporthallen, Saunen,
Wasch- und Duschraumen. Hier herrscht erhéhte An-
steckungsgefahr.

RegelmaRige Pflege der Fiille zur Vorbeugung ist das
Eine — gezielte Behandlung des FuRpilzes bei einer aku-
ten Infektion das Andere. Beides sollte man im Auge be-
halten, denn mit ein wenig Zeitaufwand und Geduld ist
der FuBpilz beherrschbar.

natiirliche

PATENTIERTE WIRKFORMEL

. Schutz bleiben erhalten
Die Allpresan® Schaum-Creme \

bildet ein feinmaschiges Netz |
auf der Haut, versorgt sie mit
Feuchtigkeit und schiitzt sie so
vor duferen Einfliissen ohne

Wiérmestau. Haut ..' )
A}

s \ Schaum-

W Creme

THERAPIE

DEN PILZ EFFEKTIV BEKAMPFEN

Hat der Pilz erst mal Fu gefasst, benétigt er eine spezi-
elle Behandlung. Arzte raten zu Antimykotika. Sie wer-
den in Form von Salben, Cremes oder Puder zur dul3er-
lichen Anwendung oder als Tabletten verabreicht und
téten den Pilz effektiv ab. Auch wenn diese Mittel nach
wenigen Tagen bereits Wirkung zeigen, sollten sie tber
einen langeren Zeitraum angewandt werden: Der Pilz
ist hartnackig und muss vollstandig bekampft sein.

Danach - aber auch als Vorbeugung und therapiebe-
gleitende Pflege — ist es wichtig, auf eine regelmaRige
Pflege zu achten. Mit atmungsaktiven Schaum-Cremes
sorgen Sie dafiir, dass die Schutzbarriere Ihrer Haut ge-
gen Pilzerreger aufrechterhalten bleibt. Auf einer in-
takten Haut findet der Pilz keinen Angriffspunkt.

VORBEUGUNG

KLEINE TIPPS MIT GROSSER WIRKUNG

« Achten Sie auf regelmaRige FulRpflege

- FiRe griindlich abtrocknen — besonders in den
Zehenzwischenraumen

« Handtiicher oft wechseln und nicht gemeinsam
benutzen

« Baumwollsocken bevorzugen, taglich wechseln
und bei 60 °C waschen

« Keine zu engen Schuhe tragen und Lederschuhe
bevorzugen

+ Schuhe trocken halten, regelmaRig wechseln
und Schuhe gelegentlich desinfizieren

- In Badern, Saunen etc. gilt:
immer Badeschuhe tragen

AUFGEPASST, WENN SIE ZU DIESEN
RISIKOGRUPPEN GEHOREN:

« Turnschuhtrager und Sportler
« Saunaganger

« Bauarbeiter und alle, die aufgrund ihres Berufs
gezwungen sind, dicht schlieRende Schuhe
(z. B. Sicherheitsschuhe) zu tragen

« Diabetiker

« Menschen mit geschwachtem Immunsystem



