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FUSS  
IM 

FOKUS

HORNHAUT 
UND SCHRUNDEN 
Unter wissenschaftlicher Mitarbeit 
von Dr. med. Rainer Thiede, Kevelaer
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ALLPRESAN® FUSS SPEZIAL 
SCHAUM-CREME 10 % Urea
Sehr trockene bis 
schuppige Haut

 morgens

 abends

 morgens u. abends 

Trockene Haut braucht Feuchtigkeit. Bei Verhor-
nungen und Schrunden ist die richtige Dosierung 
wichtig, denn der Feuchtigkeitsfaktor Urea kann 
hoch dosiert (15%) auch sehr effektiv zur sanften 
und natürlichen Reduktion der Hornhaut eingesetzt 
werden. Zur dauerhaften Vorbeugung empfehlen 
sich Pflegeprodukte mit 10% Urea. Sie erhöhen den 
körpereigenen Feuchthaltefaktor und dadurch das 
Wasserbindungsvermögen.  Der Hautzustand bes-
sert sich nachhaltig.

Wenn Sie unter trockener Fußhaut mit Schrun-
den und Verhornungen leiden, empfiehlt sich 
eine qualifizierte Behandlung beim Fußspezi-
alisten. Er sorgt für das fachgerechte Abtragen 
dicker Hornhautschichten und zeigt Ihnen, 
wie Sie Ihre Füße am besten pflegen. Ihren 
Allpresan Fußspezialisten finden Sie unter  
www.allpresan.de

SANFTE HORNHAUTREDUKTION MEINE EMPFEHLUNG FÜR SIE:

ALLPRESAN®-TIPP

Diese Broschüre wurde Ihnen überreicht von:

Allpresan® FUSS SPEZIAL Produkte gibt es auch 
speziell für trockene Haut mit Verhornungen und 
Schrunden. Sie glätten die Haut, verbessern die 
Hautstruktur und reduzieren auf natürliche Weise 
sanft Verhornungen und Schrunden. Ihre besondere 
Verträglichkeit wird vom Deutschen Allergie- und 
Asthmabund e.V. (DAAB) bestätigt*.

ALLPRESAN® FUSS SPEZIAL 
SCHAUM-CREME 15 % Urea
Hornhaut und  
Schrunden

 morgens

 abends

 morgens u. abends 

ALLPRESAN® FUSS SPEZIAL 
Lipid-Salbe 15 % Urea
Hornhaut und  
Schrunden

 abends
PATENTIERTE WIRKFORMEL

natürliche 
Hautfunktionen 
bleiben erhalten

Schaum-
Creme

Haut

Schutz

Die Allpresan® Schaum-Creme 
bildet ein feinmaschiges Netz 
auf der Haut, versorgt sie mit 
Feuchtigkeit und schützt sie so 
vor äußeren Einflüssen ohne 
Wärmestau.

*gilt für Allpresan® FUSS SPEZIAL Schaum-Creme Nr. 3 und Nr. 4

ZUR DAUERHAFTEN VORBEUGUNG:



Bei gesunder Haut ist das Verhältnis zwischen Feuch-
tigkeit und deren Verdunstung über die Hautoberfläche 
ausgeglichen. Sie reguliert den Wasserverlust durch 
Feuchthaltefaktoren wie Urea (Harnstoff). Hautfette 
(Lipide) bauen ein „Schutzschild“ für die oberste Haut-
schicht auf. 

Bei trockener Fußhaut ist das Gleichgewicht gestört: 
Der Feuchtigkeitsverlust überwiegt, die Haut wird 
immer trockener, ihre natürliche Schutzbarriere wird 
durchlässiger. Dadurch steigt die Gefahr einer bakteri-
ellen Entzündung, Risse in der Hornhaut können ent-
stehen, da kaum Talgdrüsen zur Versorgung mit wert-
vollen Lipiden bereit stehen.
 
Typische Symptome:

• Fremdkörpergefühl

• Unangenehmes Spannungsgefühl

• Schmerzen, Jucken, Brennen

• Tiefe Einrisse

• Blutungen

U R S A C H E N  &  S Y M P T O M E V O R B E U G U N G

Sie gehen, stehen, laufen, wandern – bergauf und berg-
ab. Tag für Tag müssen diese sensiblen Kraftpakete 
größter Belastung standhalten und vollbringen dabei 
wahre Höchstleistungen – in den meisten Fällen von 
uns völlig unbeachtet. 

Aufmerksam werden wir auf unsere Füße erst, wenn es 
erste Probleme gibt: Risse, Schuppungen, Verhornun-
gen und Schrunden. Mit den richtigen Pflegeproduk-
ten wird die rau gewordene Fußhaut wieder geglättet,  
Verhornungen, Risse und Schrunden schnell und effek-
tiv beseitigt. 

Beachten Sie im Alltag einfach ein paar Punkte – 
und Sie beugen einer Austrocknung der Haut und 
Schrunden effektiv vor:

• Pflegen Sie Ihre Füße regelmäßig mit einer harn- 
 stoffhaltigen Schaum-Creme über Tag und einer  
 lipidhaltigen Salbe über Nacht

• Verwenden Sie einen hochwertigen Bimsstein   
 oder eine Feile zum Abtragen der Hornhaut 

• Wenn Sie längere Strecken zurücklegen wollen,  
 wie z. B. im Wanderurlaub, gewöhnen Sie Ihre  
 Füße am besten langsam an die entsprechenden  
 Schuhe

• Bei tiefen Einrissen, Schmerzen und Blutungen   
 suchen Sie bitte unbedingt eine professionelle   
 Fußpflege auf

GUT ZU FUSS
GESUNDE FUSSHAUT –  
EINE FRAGE DES GLEICHGEWICHTS

KEINE CHANCE FÜR HORNHAUT 
UND SCHRUNDEN!

SCHNELL &
EFFEKTIV
mit der richtigen 

Pflege

LEICHT
VERTEILT.

Schnell  
eingezogen.

Ausgangslage Der Allpresan® Effekt


