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Schmec lc t  noch  besser :

selbst  gemachce Pasca im

Kurs von Sonja Lenz

T...ff,..ftrrr Pill i l dnn lfgrd!
Essen macht  Spaß.  Es selbst  zuzuberei ten noch v ie l  mehf . . . . , . , ,  i . .
langwei l ig  s ind.Annabel  Jones und Sonja Lenz wissen,  was Kindern

('  i  :  l ' : .  r  zeigen, dass Pommes & Co. auf Dauer
Spaß macht  und schmeckt .  Text :  Sabine Gal lner -S ieg len

,,Probiert u' i rul rrI Ics", srrq-t.- \nrrrrbel_f oncs in r l ic
Runr lc ,  , , i l cnn nur  r l . rnn k i )nnt  ih r  u  i rk l ich  er l t -
schcir le n, u'rrs cuch nicht scl-rrneckt.". f  or-rcs l i rclr t
Lrt ir l  e rgi inzt: , , I Irrnchnr,r l  rnuss nrrrn r l ic Kinclcr
cinfhch r lrrruf l trpfe n." Scit  l (X)9 q' i l r t  cl ic gcle rn-
tc I  Lrtcl thchfr-rru Kinrlerkocl ikurse inr I-eonbcr--
q 'c r  l l rauhrrus Srrchcr .  L In t lc l ic  K le incn s inc l r .o l l
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lrei t le r Sirchc. I) ' . rs ist rruch in Son jr Lcnz' Kin-
r lerkochkursen r le r Irrr l l .  I) ie cinstrgc I ' l  - l tcfc-

r r r ts lc i  tc r i  n  rn i rchtc  rn  i  t , ,KuI tu 'e i  nc-  Kochu 'e l -
tcn-Kunstst i icke" l(X)7 in Hctlcl f inq-en ihr
I  Iob l rv  z .urn IJcnr f .  . \Lrch l rer  rhr  rn t issen r l ic
K inr lc r  r r l l cs  pro l r ic rcn,  \ \ ' r rs  kcrn I ) ro l r le rn  is t ,
r lcnn:  , , I ) ic  I i inde r  s inr l  r rcug ie  r ig  unt l  nrc is tcns

kott lncn sie rrus l"rrnri l rcn, in r le ncn ..ruclr r  icl  gc-
kocht  q ' i ru l . "  \ \  c 'nn r r lso l re  i . f  ones J  I r ru l t r rschcn
nrit  se lbst qenrrrchtenr \  urle lrciq'  Lrnrl  Spinrrt f i i l -
lunq'rruf r lenr Pl ln stchcn, krrnnls sclrorr r orkorrr-
nrcn,  t l r tss  l rc i  Sp inr r t  e  inrq 'e  t lc r  K i r ls  r l r rs  (  ics icht
ve rz ie  hcn.  I rg ' . r1 ,  r rnr  l ' .n t le  s inr l  i l iö  nre is tcn l re-
q-eistcrt von r le rn, u rrs sie se l l rst l l ror luz. ie rt
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haben. Bevor es in der Küche jedoch los geht,

gibt es Infos zu Sauberkeit und Sicherheit im

Umgang mit Messer, Kochlöffel und dem hei-

ßen Herd. Darauf legenJones wie Lenz beson-

deren Wert. Hochkonzentriert sind die Kinder

am Werkeln und natürlich will jeder alles ma-

chen. Dannwird geschnippelt, gerührtund na-

türlich probiert. Gekocht wird ausschließlich
mit frischen, regionalen und saisonalen Produk-

ten. Sonja Lenz steigt in ihrer eigens hierfrir ein-

gerichteten Kochschule gerne mit einem klei-

nen Quiz mit Geschmackstest zu Obst, Gemüse
und Kräutern ein. Auch beiAnnabelJones gibt
es Kräuterkunde: ,,Wir zerreiben Minze und

Salbei zwischen den Fingern. Dabei lernen die

Kinder wie das schmeck, was man damit macht

und wozu es passt." Dass ein Kind, wie beim
Lasagne-Kochkurs, nach der Gewürzmischung
fra{,kommt derweil eher selten vor. Am Ende

war der kleine Koch ganzbaff, wie lecker die

Lasagne ohne das ,,Päckle" geschmeckt hat.

Pasta geht immer
Gekocht wird in den Kinderkochkursen in
kleinen Gruppen, weil man sich da sehr gutum
jeden Teilnehmer kämmern kann. Eine Nters-

begrenzung gibt's nicht wirklich, aber Kinder

ab achtJahren können die vielfältigen Infor-

mationen besser aufnehmen.
Wenn nicht gerade ein besonderes Thema wie

,,Torten selbst gemacht" auf dem Plan steht,

wird in den Kursen ein 3-Gänge-Menü ge-
kocht. ,"Mleistens ist aber ein Gericht mit Pasta

dabei, weil das die Kinder am liebsten essen",

Fätos: PR

Lässt Kindern ihren Freiraum

beim Kochen:Annabel Jones
(l i .)  mit Kochschülerin Jana

erklärt Sonja Lenz.IJnd der Nudelteig wird

natürlich sowohl in Leonberg als auch in He-

delfingen immer selbst gemacht. Schließlich

soll jedes Kind erfahren, wie frische Pasta

schmeckt und wie Ravioli oder Maultaschen

gefiillt werden. Beim Gemüseputzen helfen

alle zusammen, aber auch sonst schauen die

beiden Kochleiterinnen in ihren Kursen. dass
jedes Kind alles einmal gemacht hat.

Kinder sind, ehrlich
Warum es die beiden an den Herd mit Kindern

zieht, liegt ftir beide auf der Hand. ,,Es macht

einfach Spaß mit Kindern zu kochen" erklärt

Sonja Lenz. Und ftir AnnabelJones ist es wich-

tig, ,,Kindern etwas mitzugeben". Zwei ihrer

Schüler kommen regelmäßig und sind, wenn

es um das selbst gekochte Essen geht, ehrliche

Kritiker. Leon schrieb inAnnabels Gästebuch:

,,Es war sehr schön, nur der Kartoffelsalat hat

nicht geschmeck, aber die Maultaschen waren

Weltklasse."

Annabels Kinderkochen Kinder (8- l2J.) lernen bei der

Zubereitung eines 3-Gang-Menüs das Benehmen beiTisch,

alles über Ernäh rung, den Umgang mit Lebensmitteln,Tisch-

deko. Buchbar auch für Kindergeburtstage. ) Kurse (3,5

Std.l27 Euro all incl.) im Brauhaus Sacher, Leonberg, An-

meld.Tel. 0 | 7 61 9 6939732, annabels-kinderkochen.de

Kochschule Sonja Lenz Kochkurse (35 Euro) für Kin-

der im Alter von 8- l2 Jahren,Tipp: Eltern & Kinder kochen
gemeinsam. ) Kultweine-Kochwelten-Kunststücke, Son ja

Lenz, Amstetter Str. 38, 703 29 S-Hedelfi ngen,Tel. 673 68 I 3,

sonja-lenz.com


