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DIE BESTEN SCHWABISCHEN KOCHKURSE
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’ ANNABELS KINDERKOCHEN

“Eselspfad 1 / Leonberg © 0176/96 93 97 32 “Fwww.annabels-kinder-kochen.de @je
nach Terminplan = Hofingen & € 28,- f
Des Schwabens Hochgenuss sind Hausmannskost und Apfelmost. Frei nach die-
sem Motio lernen die Kinder hier die Zubereitung hausgemachter Kostlichkeiten.
Alles wird selbst gemacht, sogar der Nudelteig fiir die Maultaschen. Kids lernen
aber auch themenorientiert, zum Beispiel italienische K{iche kennen.

SONJA LENZ

=3 Amstetter Str.38 / S-Hedelfingen © 0711/673 68 13 “* www.sonja-lenz.com &= Hedel-
fingen Bahnhof & € 35,-

Unter der Leitung von Sonja Lenz lernen Kinder hier die Vorziige guter schwébi-
scher Kiiche kennen. Gemeinsam werden Maultaschen oder Fleischkiichle kre-
iert. Ehrensache: Die Spétzle zu den Linsen schaben die Kleinen nattirlich selbst.
Im Sommer wird gerne wiirzig mediterran, ansonsten {iberwiegend saisonal ge-
kocht.

SCHILLER-VOLKSHOCHSCHULE

5 Hindenburgstr. 46 / Ludwigsburg ©® 07141/144 16 66 & www.schiller-vhs.de &= Lud-
wigsburg Landratsamt & € 15-21,-

Einfach mal selbst den Kochloffel schwingen. In den Kochkursen der Schiller-
Volkshochschule konnen Nachwuchskdche auch in Sachen Schwaben-Cuisine ei-
ne Menge lernen: siiBe sowie herzhafte Speisen von Flédlesuppe bis Dessert zu-
bereiten, Brotaufstriche zaubern oder die typisch schwabischen Laugenweckle
selbst backen.




