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Liebe Freunde von  
Kultweine--Kochwelten--Kunststücke,  
 
 
 
Alles neu,  macht der Mai,... wusste schon Hermann Adam von Kamp 
 

Mit einem "Gruss aus der Küche" 
richtig in Szene gesetzt, werden Sie mit der 
Fotografin Birgit Terskow  
beim Foto-Shooting in unserer Küche am 
 
24./25. Juni oder  01./02./03. Juli  
 
Alle Infos rund um diese Aktion hier 
 

 
Ayurvedisch Kochen neu entdecken mit  Gabriele Pfeiffer 
Die ayurvedische Küche versorgt Sie mit allem, was Sie mögen und brauchen. 
Aromatische, frisch zubereitete Speisen – dem Einzelnen angepasst, auch 
nach Jahres- und Tageszeit – fördern das Wohlergehen von Körper, 
Geist und Seele. Infos über Ayurveda und Frau Pfeiffer gibt es hier 
Ein spannendes Thema und wir freuen uns, dass ab 24. Mai 2012 (14 Uhr)  
die Kochkurse bei uns stattfinden. Weitere Termine, Programm und 
Anmeldeinfo finden Sie hier . Einen kleinen Vorgeschmack bekommen Sie 
mit diesem leckeren  Rezept von Gabriele Pfeiffer. 
  
 
Unser Partner in Sachen Obst und 
Gemüse feiert am 10. Juni 2012 sein                         
Weiler Hoffest mit Bauernmarkt. Wir 
sind wieder dabei und begrüßen Sie an unserem Stand. Info  
 
Wir können Handwerk 

Der Slogan des GHV- Hedelfingen-Rohracker zum diesjährigen 
Handwerkertag  am 16. Juni 2012 von 11-18 Uhr. 
Über 40 Betriebe aus Hedelfingen und Rohracker laden Sie ein und 
es warten vielfältige Aktionen auf Sie. Kein Straßenfest im üblichen 
Sinne, sondern geballte Fachkraft an sechs Standorten und ein 
Shuttle-Bus fährt Sie bequem hin und hier. Begleitend dazu haben 
viele Einzelhändler geöffnet.  
Wir laden Sie herzlich ein zu Antipasti und einer Weinprobe. Ihre 
Kinder versuchen sich an der Nudelmaschine und können sich Ihre 
Nudelportion selbst herstellen und eine Sauce gibt es auch dazu.  

Alle Infos hier 
 
 
            ... 
 
 

http://sonja-lenz.com/pdf/sonja-lenz-stuttgart-foto-shooting.pdf
http://sonja-lenz.com/pdf/sonja-lenz-stuttgart-kochkurs%20ayurveda.jpg
http://www.sonja-lenz.com/pdf/sonja-lenz-stuttgart-kochkurs%20ayurveda%20termine.PDF
http://sonja-lenz.com/pdf/sonja-lenz-stuttgart-kochkurs%20ayurveda%20rezept.PDF
http://www.weilerhofladen.de/html/hoffest.html
http://www.sonja-lenz.com/pdf/sonja-lenz-stuttgart-handwerkertag%2016.06.2012.pdf
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Bei all den Feste, die jetzt auf Sie zukommen, genießen Sie in einer ruhigen Minute unseren Verdejo 
von Arco de la Vega  aus der Tierra de Castilla y Leon zu einem Preis von 4,50 EUR, der richtig Spaß 
macht. 
 
Eine kleine Weinprobe können Sie auch bei sich zu Hause mit unserem Weinprobier-Abo genießen. 
Alles Weitere dazu erfahren Sie hier 
 
Unser  aktuelles Programm finden Sie  hier. 
 
Sonnige Zeiten und 
viele Grüße  
Ihre 
 
 
 

Hinweis: Sie erhalten diesen Newsletter, da Sie sich in den Verteiler eingetragen haben. Sie können 

sich jederzeit hier abmelden. 

http://sonja-lenz.com/pdf/sonja-lenz-stuttgart-kultweine-weinprobierabo.pdf
http://sonja-lenz.com/sonja-lenz-stuttgart-kochschule-aktuelles.php
http://www.sonja-lenz.com/sonja-lenz-stuttgart-newsletter.php

