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Der Verband Européischer Reflexologen wurde
1981 von Johannes Gockeln gegriindet, mit der
Vision, den Segen der Reflexologie jedem
zuganglich zu machen.

An dieser Zielsetzung hat sich bis heute nichts
geandert. Unser Bestreben ist es, interessier-
ten Laien durch Seminare die Moglichkeit zu
geben, diese wunderbare Arbeit zu erlernen
undimtaglichen Leben anzuwenden.

Durch die zweimal im Jahr durchgefiihrten
Veranstaltungen bietet der Verband die
Méoglichkeit, die Gemeinschaft der Mitglieder
zu pflegen, Erfahrungen auszutauschen und
durch Vortrage und Workshops sich weiter-
zubilden.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.Reflexologen.de

Susanne Bartnick
Kosmetik & FuRpflege
Nagoldstrale 11, 71634 Ludwigsburg
Telefon 0152-24061737
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FuRreflexzonen-Harmonisierung ersetzt keinen
Arztbesuch oder Medikamenteneinnahme,
kann aber durch die entspannende Wirkung
Therapien jeglicher Art positiv unterstiitzen.
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{  zur Harmonisierung
¥ von Korper, Geist und Seele

VERBAND EUROPAISCHER REFLEXOLOGEN

- Deutsche Sektion -

www.Reflexologen. de
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FuBreflexzonen-Harmonisierung

Die Fulireflexzonen-Harmonisierung ist eine ganz-
heitliche FuR - Gesundheitsmassage, die sich in
einigen wesentlichen Aspekten von den allgemein
bekannten Fulireflexzonen - Massagen / - Therapien
unterscheidet.

Harmonisierung
* Ganzheitliche Arbeit die Kérper, Geist und Seele in
Einklang bringen '
* DerAblaufistimmerder Gleiche
* KeineSymptombehandlung
< Harmonisierung mit Ol

* In sanften Kreisen, ohne Druck, um eine tiefe
Entspannungzuerreichen.

*  Wohlbefinden wahrend der Harmonisierung

Mit ihr ist es moglich, die Selbstheilungskrifte zu
aktivieren, Stress und Alltagssorgen fallen zu lassen,
sich zu entspannen und dadurch psychischen und
physischen Leiden vorzubeugen.

Durch die FuRreflexzonenarbeit kénnen Blockaden
aufgelost werden und dadurch ein freier Fluss der
Energien wieder hergestellt werden.

Wenn die Lebensenergie ungestort durch den Kérper
fliet, fihlen wir uns wohlund ausgeglichen.

Geschichte der FuBRreflexzonen

In den Pyramiden von Sakkara findet man in der
Grabkammer eines Arztes die Abbildung von Hand-
und Fulmassagen mit der Inschrift:

»Handle so, dass es meinem Wohlergehen
férderlich sei und trachte danach, mir keinen
Schmerz zuzufiigen”,

Aber nicht nur in fernen Ladndern war ein solches
Wissen verbreitet - in vielen Kulturen der Welt
wurde es zum Wohle der Menschen angewendet.

Unsere Ahnen wussten, ganz ohne Technik, dass
unsere Fllle der Spiegel der Seele sind und dass sich
kérperliches Befinden vonihnen ablesen l3sst.
FuBreflexzonen-Harmonisierung ist eine
hervorragende Methode, sich selbst besser zu
ver-,stehen” und besser mit sich umzu-,gehen”
und dadurch Schritt flir Schritt seinen eigenen
Wegzugehen.




