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Frankfurt. 

Gastro-Kolumne

Bodenständiges mit Anspruch im „Löwen“

Von Andrea Möller

Neue Gesichter in alten Mauern: Vor Kurzem haben Florian Baumann und Alexander Gottwald 
das traditionsreiche Gasthaus Zum Löwen übernommen.
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Neue Gesichter in alten Mauern: Vor Kurzem haben Florian Baumann 

und Alexander Gottwald das traditionsreiche Gasthaus Zum Löwen übernommen. 

Für die 31-jährigen Jungunternehmer ist das Lokal in Sossenheim nicht nur ihr 

erstes eigenes, sondern auch ihr erstes gemeinsames Restaurant. Befreundet sind 

die beiden freilich schon viel länger. „Wir haben uns während des BWL-Studiums 

kennengelernt und waren uns auf Anhieb sympathisch“, erzählt Baumann. Nach 

bestandener Prüfung trennten sich ihre Wege aber für mehrere Jahre.

Gottwald ging nach Katar, wo er als Management Trainee im Four Seasons 

arbeitete. Es folgte das Grand Hotel in Wien, hier leitete er den Service- und 

Veranstaltungsbereich, sowie eine Privatklinik im pfälzischen Edenkoben. 

„Medizinische Einrichtungen auf diesem Niveau beschäftigen gerne Personal 

mit Hotelerfahrung“, sagt er. Die dortige Stelle als Verwaltungsdirektor hat er 

Mitte 2014 an den Nagel gehängt, denn um diese Zeit klingelte das Telefon 

und sein alter Freund machte ihm das Angebot, nach Sossenheim zu kommen.

Baumann hingegen hatte es für einige Jahre nach London verschlagen. 

Nobelherbergen wie das Marriott und das Mandarin Oriental gehören zu seinen 

beruflichen Stationen. Die internationale Hotellerie mit ihren arbeitsintensiven 

Jobs ließ er 2013 hinter sich: Er war frisch verheiratet und wollte mehr Zeit mit 

seiner jungen Familie verbringen. Wieder in heimischen Breiten unterschrieb er 

einen Vertrag im Gasthaus Zum Löwen. Von einer großen Nobelherberge in 

einen kleinen Familienbetrieb zu wechseln, bereitete ihm keine Probleme. „Ich 

liebe den entspannten Umgang mit dem Publikum“, betont Baumann. Als er 

wenige Monate später die Möglichkeit erhielt, das Restaurant samt Biergarten 

zu übernehmen, musste er nicht lange überlegen.

Aber Gottwald sollte auf jeden Fall mit dabei sein: „Wir wollten schon immer 

etwas zusammen machen“, erzählt dieser. Um ihren Traum vom gemeinsamen 

Lokal zu verwirklichen, haben die Freunde und Geschäftspartner ihre ganzen 

Ersparnisse investiert. Was jedoch kein riskantes Unternehmen darstellt. Das 
Restaurant ist an den meisten Tagen gut besucht. Während zwischen 12 und 

14 Uhr vor allem Eschborner Geschäftsleute zum Mittagstisch vorbeischauen, 

genießt abends ein breiteres Publikum die gemütliche Umgebung. An den 

rustikal eingerichteten Gasträumen wollen Baumann und Gottwald allenfalls ein 

paar Kleinigkeiten ändern. „Die sind gut in Schuss, benötigen lediglich sanfte 
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Alexander Gottwald, Küchenchef Peter Starwiarski und Florian Baumann in ihrem „Löwen“(v.l.). Foto: Maik Reuß 
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Schönheitskorrekturen“, sagen die Betreiber. Die Sossenheimer schätzten 

ihren Löwen schließlich genauso wie er sei.

Was sie außerdem mögen, sind die bodenständigen Gerichte von Peter 

Stawiarski. Der gebürtige Thüringer gibt in der Küche seit einem Jahr den Ton 

an, setzt aber das bewährte Konzept von Richard Stemmler fort. Sowohl der 

Chefkoch als auch sein Vorgänger, der an hektischen Tagen gerne mal 

einspringt, sind Spezialisten für regionale Schmankerln. „Am liebsten natürlich 

aus Produkten, die wir von Erzeugern in der Umgebung beziehen“, so der 

Küchenchef. Das Fleisch beispielsweise liefert die Metzgerei Sommer aus 

Pfaffenwiesbach. Die Kartoffeln wiederum wachsen beim Bauer Illig in 

Berkersheim. Eine große Portion davon wird in Butter geschwenkt und neben 

vier halben Eiern zur Grünen Soße serviert (9 Euro). Für das Frankfurter 

Nationalgericht gibt es zahlreiche Rezepte, die häufig zu heftigen Diskussionen 

führen. Stawiarski steuert eine weitere Variante bei – und trifft damit den 

Geschmack seiner Gäste. Denn die Soße kommt mit ausgeprägten 

Kräuteraromen, ist frisch und cremig, dabei nicht zu schwer. Kleine Mängel 

erlaubt sich das Küchenteam allerdings beim Zanderfilet (16,90 Euro). Der von 

Panade umhüllte Fisch ist auf einer Seite sehr stark gebacken und leistet dem 

Messer unerwarteten Widerstand. Das Linsen-Kartoffel-Gemüse präsentiert 

sich dagegen als herzhafte, mit Speck verfeinerte Beilage, die über eigenen 

Saft verfügt. Die Rieslingsahne hätte es deshalb nicht unbedingt gebraucht. 

Einen schönen Überblick über seine regionalen Gerichte bietet der Chefkoch 

mit dem Hessenteller (9,90 Euro): Handkäs’ mit Musik (ordentlich 

durchgesogen), ein Schälchen mit Grüner Soße und eine dicke Scheibe 

hausgemachter Sülze, letztere fein-würzig und aus gepökelten 

Schweinebäckchen. Wer seinen Durst stilecht löschen möchte, findet 

Apfelwein der Kelterei Hofmann und sortenreine Spezialitäten von Nöll. Wie 

heißt es doch gleich auf Speise- und Getränkekarte? „Apfelwein – es besteht 

keine Pflicht, ihn zu trinken, aber eine Pflicht, ihn zu probieren.“ Dem ist nichts 

hinzuzufügen.

Zum Löwen, Sossenheim, Alt-Sossenheim 74, Tel. 069 34 13 57, 

www.zumloewen-frankfurt.de, Di–Fr 11.30–14.30 + 17–23, Sa 17–23, So 11.30

–22 Uhr, Mo Ruhetag, Sitzplätze: 100 innen/120 außen, Küche: deutsch
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