.

Neue Lebensen gie tanken und das Immunsystem starken...

~Feelgood-Detol’ zur Anregung und Entschlackung — Regeneration und Entlastung.
it unserem effektiven , Anti-Stress-Programm®, bei vitalisierenden

Ayurveda- Massagen und einem anregenden Bewegungsprogramm findest du neue

Leichtigkeit und Fitness,in Korper und Geist.
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ALPEN-AYURVEDA

AUS DEM KUR-PROGRAMM:

Ayurveda-Konsultation mit Konstitutionsdiagnose, Gesundheits- und
Erndhrungsempfehlung

Basen-FuRbad und FuRreflexzonen-Massage

Je nach Indikation klassische Ganzkérpermassage ,abhyanga” (Olmassage),
,garshana” — vitalisierend mit Seidenhandschuhen oder

Jkalari“— dynamische Ganzkdrpermassage nach siidindischer Tradition

Integrierte Schwitzbehandlungen in Sauna und Infrarotkabine, Wickel und Auflagen
Workshop mit praktischen Tipps und einfachen Hausmitteln,

ayurvedische Empfehlungen fir den Alltag

Tagl. Abend-Entspannungs-Programm, u.a. Klangschalen-Erlebnis,
Duft-Meditation,...

Achtsamkeitstraining und bewusste Bewegung zur Stressreduktion

Individuelle Begleitung und viel ,Zeit fiir mich” —aber auch der SpaR in der Gruppe
kommt garantiert nicht zu kurz...

LEISTUNGEN:

Beratungen, Entspannungsprogramm und Anwendungen lt. Kurprogramm
Detox-Genuss-Verpflegung mit Bio-Produkten aus der Region:

Detox-Friihstiick, schmackhafte Mittags-Suppe, leichtes Abendessen

tagsiiber Bio-Detox-Tees, Ingwerwasser, frisch gepresster Obstsaft bzw.

,Goldene Milch”

individuell zubereitete Krdutermischungen zur Entsduerung

,Feelgood-Tagebuch” mit Tipps, Rezepten und schénen Erinnerungen fiir zu Hause
Sauna und Infrarotkabine

Parkplatz, E-Bike-Verleih, Fitnessgerdte

PREIS:

o 4 x Detox-Vollpension, Ubernachtung im DZ pro Person 339 EUR, EZ 409 EUR
e Programm und ,Detox-Paket” Sonja Wechs

(inkl. allen aufgefiihrten Leistungen) pro Person 279 EUR

e Beginn am Anreisetag: 16 Uhr / Ende am Abreisetag: 13.30 Uhr



