
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

„So ein richtig 
schöner Tag  … 
beginnt für mich zu 
allererst mit einem 
tollen Frühstück!“ 

Frühstück „Schleckermäulchen“        6,90 €
Mit 3 verschiedenen Fruchtaufstrichen nach Saison, 
Butter, dazu 1 Brötchen und 1 Rosinenbrötchen oder
2 Brötchen und 1 Bio Kaffee* oder Cappuccino*

„Faires“ süßes Frühstück                    6,90 €
Mit Produkten aus fairem Handel*:
Bio-Cocoba* (Nuss-Nougat-Creme), Honig*,
Marmelade* und Butter, 1 Bio-Vollkornbrötchen,
1 Dinkelcroissant, dazu 1 Bio-Kaffee*
oder 1 Bio-Cappuccino*         *aus fairem Handel

Frühstück „Fützen“                              6,50 €
Das Kleine:
Je 1 Scheibe Wurst und Käse, Marmelade und Butter,
2 kleine Brötchen, dazu 1 Bio-Kaffee oder 
1 Bio-Cappuccino                                  

Frühstück „Schwarzwald“ f. 1 Pers.* 9,50 €
Das Regionale:
Kleiner Wurst-Käseteller garniert, Marmelade, Butter, 
1 Frühstücksei, kleiner Brötchenkorb, dazu 2 Tassen
Bio-Kaffee oder Bio-Cappuccino                                       

                           *nicht auf eine andere Person übertragbar

Frühstück „Bäckermeister“ f. 1 Pers.*14,40 €
Das Besondere:
Brötchenkorb, Wurst-Käseteller mit Räucherlachs, 
Tomaten und Mozzarella, 1 Glas Sekt, 1 Rührei,
dazu 2 Tassen Bio-Kaffee oder Bio-Cappuccino       

                         *nicht auf eine andere Person übertragbar

Frühstück „Waldglashütte“             26,90 €
Das Große für 2 Personen:
Genießerplatte mit Wurst-Käse-Lachs, Butter, 
Marmelade, reich garniert. 2 Gläser Sekt,
2 Gläser Orangensaft, 2 gekochte Eier,
Fruchtsalat, gemischter Brötchenkorb,
p.P. 2 Tassen Bio-Kaffee oder Bio-Cappuccino     

Latte Macchiato, Milchkaffee und Schoki im Glas: Aufpreis.
Biokontrolliert durch DE-Öko-003.
             

Kaffeegenuss mit gutem 
Gewissen: 
 

Wir servieren ausschließlich   
Kaffeespezialitäten aus  
biologischem Anbau  
und fairem Handel 
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Frühstück „Schleckermäulchen“        6,90€
Mit 3 verschiedenen Fruchtaufstrichen nach Saison, 
Butter dazu 1 Brötchen und 1 Rosinenbrötchen, oder
2 Brötchen und 1 Bio Kaffee* oder Cappuccino*

„Faires“ süßes Frühstück       6,90 €
Mit Produkten aus fairem Handel*:
Bio-Cocoba* (Nuss-Nougat-Creme), Honig*,
Marmelade* und Butter, 1 Bio-Vollkornbrötchen,
1 Dinkelcroissant, dazu 1 Bio-Kaffee*
oder 1 Bio-Cappuccino*         *aus fairem Handel

Frühstück „Fützen“ 6,50 €
Das Kleine:
Je 1 Scheibe Wurst und Käse, Marmelade und Butter,
2 kleine Brötchen, dazu 1 Bio-Kaffee oder 
1 Bio-Cappuccino

Frühstück „Schwarzwald“ f. 1 Pers.* 9,50 €
Das Regionale:
Kleiner Wurst-Käseteller garniert, Marmelade, Butter, 
1 Frühstücksei, kleiner Brötchenkorb, dazu 2 Tassen
Bio-Kaffee oder Bio-Cappuccino

*nicht auf eine andere Person übertragbar

Frühstück „Bäckermeister" f. 1 Pers.*14,40 €
Das Besondere:
Brötchenkorb, Wurst-Käseteller mit Räucherlachs, 
Tomaten und Mozzarella, 1 Glas Sekt, 1 Rührei,
dazu 2 Tassen Bio-Kaffee oder Bio-Cappuccino       

*nicht auf eine andere Person übertragbar

Frühstück „Waldglashütte“ 26,90 €
Das Große für 2 Personen:
Genießerplatte mit Wurst-Käse-Lachs, Butter, 
Marmelade, reich garniert. 2 Gläser Sekt,
2 Gläser Orangensaft, 2 gekochte Eier,
Fruchtsalat, gemischter Brötchenkorb,
p.P. 2 Tassen Bio-Kaffee oder Bio-Cappuccino

Latte Macciato, Milchkaffe und Schoki im Glas Aufpreis
Biokontrolliert durch DE-Öko-003

Kaffeegenuss mit gutem 
Gewissen: 
Wir servieren ausschließlich 
Kaffeespezialitäten aus  
biologischem Anbau  
und fairem Handel
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und fairem Handel 
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Eheleute Siegwart     Christiane + Dominiik Fr. Link
Siegwart

SIEGWART 

Rund um den Geschmack 
im Januar 2017 

Bäckerei-Konditorei 
Siegwart KG 

Cafe - Bistro Restaurant 
Rabenplatz 3
OG-Albersbösch
Tel.: 0781 / 66 99 8
Fax: 0781 / 99 12 73

Ecke Moltke/
Erzbergerstraße 
OG-Oststadt
Tel.: 0781 / 94 84 66 0

Schutterwald
Hauptstraße 83
Tel.: 0781 / 5 27 37

www.baeckerei-siegwart.de
info@baeckerei-siegwart.de
www.facebook.de/siegwartog

Bilder von Bäckerei Siegwart KG 
Wir übernehmen für Druckfehler keine Haftung. 
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„So ein richtig 
schöner Tag  … 
beginnt für mich zu 
allererst mit einem 
tollen Frühstück!“ 

Frühstück „Schleckermäulchen“        6,90 €
Mit 3 verschiedenen Fruchtaufstrichen nach Saison, 
Butter, dazu 1 Brötchen und 1 Rosinenbrötchen oder
2 Brötchen und 1 Bio Kaffee* oder Cappuccino*

„Faires“ süßes Frühstück                    6,90 €
Mit Produkten aus fairem Handel*:
Bio-Cocoba* (Nuss-Nougat-Creme), Honig*,
Marmelade* und Butter, 1 Bio-Vollkornbrötchen,
1 Dinkelcroissant, dazu 1 Bio-Kaffee*
oder 1 Bio-Cappuccino*         *aus fairem Handel

Frühstück „Fützen“                              6,50 €
Das Kleine:
Je 1 Scheibe Wurst und Käse, Marmelade und Butter,
2 kleine Brötchen, dazu 1 Bio-Kaffee oder 
1 Bio-Cappuccino                                  

Frühstück „Schwarzwald“ f. 1 Pers.* 9,50 €
Das Regionale:
Kleiner Wurst-Käseteller garniert, Marmelade, Butter, 
1 Frühstücksei, kleiner Brötchenkorb, dazu 2 Tassen
Bio-Kaffee oder Bio-Cappuccino                                       

                           *nicht auf eine andere Person übertragbar

Frühstück „Bäckermeister“ f. 1 Pers.*14,40 €
Das Besondere:
Brötchenkorb, Wurst-Käseteller mit Räucherlachs, 
Tomaten und Mozzarella, 1 Glas Sekt, 1 Rührei,
dazu 2 Tassen Bio-Kaffee oder Bio-Cappuccino       

                         *nicht auf eine andere Person übertragbar

Frühstück „Waldglashütte“             26,90 €
Das Große für 2 Personen:
Genießerplatte mit Wurst-Käse-Lachs, Butter, 
Marmelade, reich garniert. 2 Gläser Sekt,
2 Gläser Orangensaft, 2 gekochte Eier,
Fruchtsalat, gemischter Brötchenkorb,
p.P. 2 Tassen Bio-Kaffee oder Bio-Cappuccino     

Latte Macchiato, Milchkaffee und Schoki im Glas: Aufpreis.
Biokontrolliert durch DE-Öko-003.
             

Kaffeegenuss mit gutem 
Gewissen: 
 

Wir servieren ausschließlich   
Kaffeespezialitäten aus  
biologischem Anbau  
und fairem Handel 

SIEGWARTS Buffet
„Herbstzauber“

Samstag 10. November 2018 
ab 17.00 Uhr

- Wir bitten um telefonische Reservierung - 

 
Salatbuffet

-------------------------------------
Kürbiscremsuppe

-------------------------------------
Hirschbraten

Gebratener Zander
Pouladenbrust in 

Kräutersahnesoße
Entenbrust in Orangenjus

------------------------------------------

Kartoffelgratin, Spätzle,
Rotkraut, Wirsing 

------------------------------------------
Mousse au Chocolat

Kuchenbuffet
 

                 

pro Person nur  € 21,90 
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Frühstück „Fützen“                              6,90 € 
Das Kleine: 
Je 1 Scheibe Wurst und Käse, Marmelade und Butter, 
2 kleine Brötchen, dazu 1 Bio-Kaffee* oder  
1 Bio-Cappuccino*                                    
 

Frühstück „Schleckermäulchen“        7,50 € 
Mit 3 verschiedenen Fruchtaufstrichen nach Saison, 
Butter, dazu 1 Brötchen und 1 Rosinenbrötchen oder 
2 Brötchen und 1 Bio Kaffee* oder Cappuccino* 
 

„Faires“ süßes Frühstück                    7,50 € 
Mit Produkten aus fairem Handel*: 
Bio-Cocoba* (Nuss-Nougat-Creme), Honig*,  
Marmelade* und Butter, 1 Bio-Vollkornbrötchen, 
1 Dinkelcroissant, dazu 1 Bio-Kaffee* 
oder 1 Bio-Cappuccino*         *aus fairem Handel                                    
 

Frühstück „Schwarzwald“ f. 1 Pers. 9,90 €
Das Regionale: 
Kleiner Wurst-Käseteller garniert, Marmelade, Butter, 
1 Frühstücksei, kleiner Brötchenkorb, dazu 2 Tassen 
Bio-Kaffee* oder Bio-Cappuccino*                                        

 nicht auf eine andere Person übertragbar 
 

Frühstück „Bäckermeister“ f. 1 Pers.14,90 € 
Das Besondere: 
Brötchenkorb, Wurst-Käseteller mit Räucherlachs, 
Tomaten und Mozzarella, 1 Glas Sekt, 1 Rührei, 
dazu 2 Tassen Bio-Kaffee* oder Bio-Cappuccino*                                      

 nicht auf eine andere Person übertragbar 
 

Frühstück „Waldglashütte“               26,90 € 
Das Große für 2 Personen: 
Genießerplatte mit Wurst-Käse-Lachs, Butter, 
Marmelade, reich garniert. 2 Gläser Sekt, 
2 Gläser Orangensaft, 2 gekochte Eier, 
Fruchtsalat, gemischter Brötchenkorb, 
p.P. 2 Tassen Bio-Kaffee* oder Bio-Cappuccino*      
 

 
 
 
Latte Macciato, Milchkaffee und Schoki im Glas Aufpreis 

 
– Biokontrolliert durch DE-ÖKO-003 – 
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Bäckerei-Konditorei 
Siegwart KG 

Café - Bistro - Restaurant 

Bäckerei-Konditorei 
Siegwart KG 

Café - Bistro - Restaurant 

Bäckerei-Konditorei 
Siegwart KG 

Café - Bistro - Restaurant 

   Siegwart’s 
         Partyservice 

 feinste hausgemachte Salate
 warme Gerichte für jeden Anlass
 warme und kalte Buffets
 vegetarische Gerichte
 Canapés, Fingerfood

Partyservice-Angebot für März: 

Bunter Salat mit Nüssen, Hähnchenbrust 
auf Pfannengemüse mit Cous-Cous 

ab 10 Pers.  p. Pers.     nur  € 12,90 

 Unser Angebot für die kleine Feier: 

Siegwart’s kalte Platte

ab 5 Pers.   p. Pers.    nur  €  8,50 

Bitte beachten Sie, dass die Bestellung 4 Tage vorher
 erfolgt, da wir ausschließlich frische Ware verarbeiten. 

Gerne  liefern wir zu Ihnen nach 
Hause oder in Ihre Firma: 

 
                    Siegwart’s  
         Partyservice 
 
 

 
 feinste hausgemachte Salate 
 warme Gerichte für jeden Anlass 
 warme und kalte Buffets 
 vegetarische Gerichte 
 Canapés, Fingerfood 

 
 

    Partyservice-Angebot für Mai: 
 

Schweinefilet mit Kartoffelgratin und 
Frühlingssalat 

                 
ab 10 Pers.  p. Pers.          nur € 14,50 

 
 
    Unser Angebot für die kleine Feier: 
 

    Siegwart’s „Kalte Platte“ 

        
ab 5 Pers.   p. Pers.           nur €  8,50 

 
Bitte beachten Sie, dass die Bestellung mindestens 4 Tage 

vorher erfolgen sollte, damit wir genügend Zeit haben,  
die Zutaten zu bestellen. 

 

Gerne  liefern wir zu Ihnen nach 
Hause oder in Ihre Firma: 

 

 

Partyservice-Angebot für Januar: 
Badischer Sauerbraten mit Rotkohl und 
Klößen 
ab 10 Pers.     p. Pers.      nur  € 12,90 

 
Unser Angebot für die kleine Feier: 
    Siegwart’s „Kalte Platte“, Russische Eier 

auf Kartoffelsalat mit Wurst, Käse und 
Räucherfisch 

    ab 5 Pers.        p. Pers.     nur  €  9,50 
 

   
           Siegwart’s  
         Partyservice 
 
 

 
 feinste hausgemachte Salate 
 warme Gerichte für jeden Anlass 
 warme und kalte Buffets 
 vegetarische Gerichte 
 Canapés, Fingerfood 

 

Partyservice-Angebot für Oktober: 
 
 Badischer Sauerbraten mit Bandnudeln 
und Salat-Buffet  
ab 10 Pers.     p. Pers.       nur  € 12,80 
 
Unser Angebot für die kleine Feier: 

 

    Siegwart’s „Kalte Platte“:                        
Russische Eier auf Kartoffelsalat, mit 
Wurst, Käse und Räucherfisch umlegt   
 
ab 5 Pers.        p. Pers.      nur  € 8,70 

 
Bitte beachten Sie, dass die Bestellung 4 Tage vorher 

erfolgen sollte, da wir ausschließlich frische Ware 
verarbeiten, die vorbestellt werden muss. 

 
 

Gerne liefern wir zu Ihnen nach 
Hause oder in Ihre Firma: 

Das besondere Geschenk 
 

Geschenkgutscheine aus der 
Bäckerei Siegwart 

z.B. Frühstück „Waldglashütte“ 
für 2 Personen 

nur  26,90 € 
 

(auch über unseren Webshop erhältlich!) 

 
Rund um den Geschmack 

im Januar 2020 
 

 

 
Rund um den Geschmack 

im Januar 2020 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kaffee aus dem Hochland Kolumbiens 

Wir schenken seit Dezember neuen Kaffee 
aus. Wie bisher handelt es sich um Kaffee 
aus biologischem Anbau, der zudem fair ge-
handelt wurde. Neu ist, dass wir Ihnen nun 
auch sagen können, woher der Kaffee 
kommt: Nämlich aus dem kolumbianischen 
Hochland in der Nähe der Atlantik-Küste. Dort 
hat sich eine Kaffee-Kooperative gebildet, 
von der wir nunmehr unsere Kaffee-Speziali-
täten beziehen werden. Kommen Sie doch 
mal vorbei und probieren Sie! 

 

 

1000 Taschen für die Umwelt 
 

Im Dezember verteilten wir 1000 Baumwoll-
Taschen an unsere Kundschaft. Damit soll 
ein aktives Zeichen gegen Plastik gesetzt und 
der Mehrweg-Gedanken gefördert werden. 
Erstverkäuferin Karola Link (links) und Zuhal 
Kopal konnten sich über einen reißenden Ab-
satz freuen. Die Aktion geschah im Rahmen 
des alljährlichen „Siegwart'schen Advents-
kalenders“, bei dem die Kunden bis Heilig 
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Kaffee aus dem Hochland Kolumbiens 

Wir schenken seit Dezember neuen Kaffee 
aus. Wie bisher handelt es sich um Kaffee 
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täten beziehen werden. Kommen Sie doch 
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SIEGWART’S 

VALENTINS-BUFFET 
 

am Samstag, 15. Februar 2020 
(17.00 – 21.00 Uhr)   

 

Salatbuffet  
---------------- 

Badische Hochzeitssuppe 
----------------- 

Hähnchenbrust in Tomaten-Chilisoße 
mit gebratener Ananas 

-----------------   

Entenbrust rosa gebraten mit 
Portweinjus 

----------------- 
 

Schweinefilet mit grünem Spargel 
----------------- 

 

kross gebratener Zander 
----------------- 

Marktgemüse, Bandnudeln, 
Kartoffelgratin  
----------------- 

Buttermilchmousse im Glas  
mit Fruchtsoße 

                 

  p. Person nur   € 21,90 
 
 
 

Wir bitten um verbindliche  
telefonische Reservierung 

 

     

 
SIEGWART’S 

VALENTINS-BUFFET 
 

am Samstag, 15. Februar 2020 
(17.00 – 21.00 Uhr)   

 

Salatbuffet  
---------------- 

Badische Hochzeitssuppe 
----------------- 

Hähnchenbrust in Tomaten-Chilisoße 
mit gebratener Ananas 

-----------------   

Entenbrust rosa gebraten mit 
Portweinjus 

----------------- 
 

Schweinefilet mit grünem Spargel 
----------------- 

 

kross gebratener Zander 
----------------- 

Marktgemüse, Bandnudeln, 
Kartoffelgratin  
----------------- 

Buttermilchmousse im Glas  
mit Fruchtsoße 

                 

  p. Person nur   € 21,90 
 
 
 

Wir bitten um verbindliche  
telefonische Reservierung 

 

     

 
SIEGWART’S 

VALENTINS-BUFFET 
 

am Samstag, 15. Februar 2020 
(17.00 – 21.00 Uhr)   

 

Salatbuffet  
---------------- 

Badische Hochzeitssuppe 
----------------- 

Hähnchenbrust in Tomaten-Chilisoße 
mit gebratener Ananas 

-----------------   

Entenbrust rosa gebraten mit 
Portweinjus 

----------------- 
 

Schweinefilet mit grünem Spargel 
----------------- 

 

kross gebratener Zander 
----------------- 

Marktgemüse, Bandnudeln, 
Kartoffelgratin  
----------------- 

Buttermilchmousse im Glas  
mit Fruchtsoße 

                 

  p. Person nur   € 21,90 
 
 
 

Wir bitten um verbindliche  
telefonische Reservierung 

 

     

 
SIEGWART’S 

VALENTINS-BUFFET 
 

am Samstag, 15. Februar 2020 
(17.00 – 21.00 Uhr)   

 

Salatbuffet  
---------------- 

Badische Hochzeitssuppe 
----------------- 

Hähnchenbrust in Tomaten-Chilisoße 
mit gebratener Ananas 

-----------------   

Entenbrust rosa gebraten mit 
Portweinjus 

----------------- 
 

Schweinefilet mit grünem Spargel 
----------------- 

 

kross gebratener Zander 
----------------- 

Marktgemüse, Bandnudeln, 
Kartoffelgratin  
----------------- 

Buttermilchmousse im Glas  
mit Fruchtsoße 

                 

  p. Person nur   € 21,90 
 
 
 

Wir bitten um verbindliche  
telefonische Reservierung 

 



 

Angebot der Woche aus Bäckerei und Konditorei:
Urknauzen 4 + 1

Schlüterbrot 750g 3,25 €

Rhabarber-Baiserschnitte 2,55 €
Erdb.-Dessert Mousse au Chocolat 2,55 €

Snack der Woche:
Elsässer-Weck Lyoner 2,95 €

Angebot der Woche aus Bäckerei und Konditorei:
Bio-Vk-Dinkelweck    4 + 1

Bio-Vk-Saaten 750 g 3,30 €   / Bio-Vk-AOK 750 g 3,10 €
Dinkel-Apfel-Schnitte   2,55 €

Mango-Heidelbeer-Dessertschnitte 2,55 €
Snack der Woche:

Bauern-Elsässer Käse 3,30 €

Unsere Öffnungszeiten:
Bäckerei & Café Bistro-Restaurant:
Montag-Freitag: 530-1800 Montag - Samstag: 
Samstag 530-1300 ab 600 : Meisterliche Frühstücksreise

ab 1130 Mittagsbuffet, sowie großes Salatbuffet

Bistro-Restaurant:

Vormittags:
Starten Sie in den 
Tag mit einem tollen
Frühstück. Allein oder 
mit Freunden. Wir
nehmen Sie mit auf
eine morgendliche 
Erlebnisreise.

Mittags:
Von 1130-1345

schmackhaftes
Mittagsbuffet mit 
großer Auswahl,
dazu eine reichhaltige 
Salattheke.
Beachten Sie unsere 
Mittagskarte. Diese 
finden Sie auch unter 
www.baeckerei-
siegwart.de

Nimm's mit:
Alle Gerichte können 
Sie auch mit nach 
Hause nehmen.
Partyservice:
Gerne liefern wir auch 
zu Ihnen nach Hause
oder in Ihre Firma.

Planen Sie ein Fest?
Feiern Sie doch einmal 
in unserem 
Wintergarten. Gerne 
auch am Wochenende.
Unser kompetentes 
Küchenteam berät Sie
gerne und 
unverbindlich.
Tel. 0781/96 94 96 23

Angebot der Woche aus Bäckerei und Konditorei:
Brezeln 4 + 1

Badisches Landbrot 600g 2,45 €

Schweizer Rüblischnitte 2,55 €
Frühlings-Dessertschnitte 2,55 €

Snack der Woche:
Butterbrezel 1,35 €
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Angebot der Woche aus Bäckerei und Konditorei:
Urgetreide-Brötchen 4 + 1

Urgetreide-Brot 500g 2,95 €

Frühlings-Rhabarberschnitte 2,30 €
Renchtäler Erdbeerschnitte 2,55 €

Snack der Woche:
Räucherlachsbrötchen  2,95 €
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Angebot der Woche aus Bäckerei und Konditorei: 
 

Bio-Vk-Dinkelweck  4+1 
Bio-Vk-Saatenbrot 750 g  3,10 €   /   Bio-Vk-AOK-Brot  750 g  3,30 € 

Oberkircher Kirschli-Schnitte   2,30 € 
Haselnußsahne-Dessert   2,55 €   

Snack der Woche: 
 Bauern-Elsässer Schw. Schinken   3,40 € 

Angebot der Woche aus Bäckerei und Konditorei: 
Kürbis-/Mehrkorn-/Erdnuss-Curry-Brötchen  4+1 

Badisches Landbrot   600 g  2,45 € 
Kirsch-Grießschnitte   2,30 € 
Obstschnitte Exotic   2,55 € 

Snack der Woche: 
Elsässer-Weck Käse   3,05 €

Unsere Öffnungszeiten:
Bäckerei & Café Bistro-Restaurant: Montag –-   Samstag: 
Montag-Freitag: 530-1800         ab 6  00  :  Meisterliche Frühstücksreise 
Samstag: 530 -1300           Montag – Freitag: 

ab 1130    Mittagsbuffet, sowie großes Salatbuffet 

Angebot der Woche aus Bäckerei und Konditorei: 
Elsässer  4+1 

Kastanienbrot   500 g  3,00 € 

Sauerrahm Apfelschnitte   2,30 € 
Obstschnitte Exotic   2,55 € 

Snack der Woche: 
Mehrkornweck mit Käse   2,65 € 
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Angebot der Woche aus Bäckerei und Konditorei: 
Ur-Knauzen  4+1  

Urgetreide-Brot   500 g  2,95 € 

Mandarinen-Schmandschnitte   2,30 € 
Pfirsich Dessertschnitte Barcelona   2,55 € 

Snack der Woche:  
Spitzweck-Salami   2,50 € 

09 Sa08 Fr

:  

 

Angebot der Woche aus Bäckerei und Konditorei: 
 

Spitz-/Rosenweck  4+1 
Kastanienbrot  (500 g)   3,10 €   

Apfelschnitte Quarkguß   2,30 € 
Birnen-Dessertschnitte Reichenau   2,55 € 

 

Snack der Woche: 
Spitzweck belegt mit Schinken   2,60 € 

Angebot der Woche aus Bäckerei und Konditorei: 
 

Konads-Ur-Knauzen  4+1 
Nanga-Parbat-Brot  (400 g)   3,00 €   

Ortenauer Rhabarberschnitte   2,30 € 
Schwarzwälder Kirschschnitte   2,55 € 

 

Snack der Woche: 
Kürbiskernweck mit Käse   2,65 € 

 

Angebot der Woche aus Bäckerei und Konditorei: 
 

Bauern-Elsässer  4+1 
Bio-Vollkorn-Saaten-/Bio-Vollkorn-AOK-Brot (750 g)  3,40 € / 3,60 € 

 

Mandarinen-Schmand-Schnitte   2,30 € 
Joghurt-Obst-Dessertschnitte   2,55 €   

 

Snack der Woche: 
Butter-Brezel   1,35 € 
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  Angebot der Woche aus Bäckerei und Konditorei: 
 

Elsässer  4+1 
Urgetreide-Brot  (500 g)   3,20 € 

 
 

Schwarzwälder Quarkschnitte   2,30 € 
Pfirsich-Dessert Barcelona   2,55 €   

 

 

Snack der Woche: 
Tomaten-Mozzarella-Baguette   3,20 € 
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Geschmacksvielfalt im Januar
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Entschleunigung 
 

Der postmoderne Mensch ist ein ambivalen-
tes, janusköpfiges Wesen: 
Allerorten ist zu hören, man müsse doch in 
der Zukunft mehr Maß halten, mit den Res-
sourcen vorsichtiger umgehen, die Umwelt 
schonen, gegen die Erderwärmung kämpfen, 
Lebensmittelverschwendung eindämmen, die 
„Work-Life-Balance“ besser austarieren und 
achtsamer mit sich und anderen umgehen. 
Und doch geht alles seinen gewohnten Gang. 
Die Kreuzfahrtbranche boomt, Flugreisen sind 
nach wie vor stark gefragt, an verkaufsoffenen 
Sonntagen wälzen sich wahre Menschen-
ströme durch die Innenstädte, der Konsum 
boomt an allen Ecken und Enden und die 
Menschen unternehmen noch mehr Anstren-
gungen, um auch weiterhin das ganz große 
Rad zu drehen. 
 
Umso lauter ertönt der Ruf nach dem Staat. 
Der Staat müsse nun das Klima retten, neue 
Gesetze erlassen, Steuern erhöhen. Verräte-
rischerweise auch hier derselbe Grundsatz: 
mehr, mehr, immer mehr und noch mehr … 
 
Die nun beschlossene CO2-Abgabe erinnert 
etwas an die Zeiten des mittelalterlichen Ab-
lasshandels: Man macht weiterhin seine 
Kreuzfahrt, zahlt halt die Abgabe und alles 
wird irgendwie gut.    
 
Die typisch deutsche Staatsgläubigkeit trägt 
auch an dieser Stelle höchst skurrile Blüten. 
Doch man täusche sich nicht: 
Wer wirklich etwas verändern will, muss bei 
sich selber beginnen … 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Brot-Liebhaber aufgepasst: 

Im Januar haben wir für jeweils eine Woche 
für Sie im Angebot: 

1). Bio-VK-Saatenbrot / Bio-VK-AOK-Brot  
Für unsere Bio-Vollkorn-Brote verwenden wir 
traditionell hauseigne Bio-Vollkornmehle – 
vermahlen auf unserer eigenen Steinmühle. 
Das schont die wertvollen Inhaltsstoffe des 
ganzen Korns. Aus 100% Vollkorn und daher 
ideal nach der üppigen Weihnachtszeit! 

2). Urgetreide-Brot – Wir verarbeiten für die-
ses ultra-saftige Brot neben Emmer, Einkorn, 
Dinkel, Gerste und Roggen vor allem Bio-
Brottrunk und frische Karottenstreifen – 
dadurch entsteht ein sehr abgerundetes Ge-
schmacksprofil mit einer tollen Kombination 
von Säure-Noten und süßlich- fruchtigen
Nuancen. 

3). Kastanienbrot – Ein leckeres Weizenbrot, 
mit französischem Kastanienmehl und frisch 
geriebenen Maronen-Stückchen verfeinert. 
Jedem, der schon mal auf Korsika Urlaub 
gemacht hat, wird dort ein ähnliches Brot be-
gegnet sein – denn der Anbau und Verzehr 
von Kastanien hat eine lange Tradition auf 
dieser Insel. 

4). Nanga-Parbat-Brot – mit ganzen Man-
delkernen und Mandelstiften. In Erinnerung 
an die Erstbesteigung des Nanga Parbat 
(8125 m) und darum optisch einem ver-
schneiten Berg-Riesen ähnelnd und mit run-
den Scheiben. Ein Brot für Feinschmecker 
und Freunde des Besonderen! 
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Zwischenruf aus der Backstube

Butter – den Luxus gönnen wir Ihnen

Es ist erst drei Monate her, dass ich Sie an 
dieser Stelle über die steigenden Butter-
preise informiert habe. Damals war gerade 
die 5-Euro-Grenze für das Kilogramm nach 
oben durchbrochen worden. Wir hatten ja 
die Hoffnung, dass sich die Lage über die 
Sommerferien etwas entspannen würde. 
Doch weit gefehlt. Inzwischen ist der Preis 
auf über 8 Euro explodiert. Noch vor einem 
Jahr haben wir für 3,50 Euro eingekauft!
Auf den ersten Blick scheinen diese Zahlen
erst einmal unscheinbar. Doch wenn Sie 
sich vergegenwärtigen, dass wir pro Monat
über 100 Kilogramm Butter verarbeiten, 
lässt sich leicht errechnen, dass wir im 
Vergleich zum Vorjahr nun monatliche 
Mehrkosten von sage und schreibe 450 
Euro haben. Und dann können Sie sicher 
auch nachvollziehen, dass es uns zur Zeit 
richtig weh tut Butter einzukaufen.
Trotzdem ist es für uns auch jetzt keine Al-
ternative, auf deutlich billigere Ersatzfette 
wie Margarine (1,50 € / kg) oder Schwei-
neschmalz (0,50 € / kg) umzustellen. Ich 
habe es bereits vor drei Monaten an dieser 
Stelle geschrieben und es hat sich nichts 
daran geändert: Butter ist im Geschmack 
einfach unschlagbar. Und darüber hinaus 
ist Butter ein natürliches Produkt und nicht 
industriell raffiniert und mit Zusatzstoffen 
versehen, wie es oft bei Margarine der Fall 
ist.
Qualität darf keine Frage des Preises sein. 
Genießen Sie also nach wie vor bei uns 
den Luxus, mit Butter veredelte Backwaren 
zu bekommen – wir gönnen es Ihnen!

Ihr Dominik Siegwart
(Bäckermeister und staatl. gepr. Er-

nährungsberater) 

 

Zwischenruf aus der Backstube 

Vorerst gescheitert … 

…sind wir mit unserem Versuch, in unse-
rem Bäckerbistro am Rabenplatz einen 
Buffet-Abend zu installieren. Die ursprüng-
liche Idee war, einen Samstag im Monat 
abends ein Buffet anzubieten und dort das 
Beste aus Küche, Konditorei und Backstu-
be zu präsentieren. Zuletzt kamen freilich 
so wenige Gäste, dass wir uns entschlos-
sen haben, den Buffet-Abend vorerst ein-
zustellen (mit Ausnahme des Spargel-
Buffets am 13. Mai). Natürlich haben wir 
versucht, Rückmeldungen zu bekommen. 
Dabei fiel auch die Äußerung, man könne 
inzwischen beim Chinesen billiger Buffet 
essen als bei uns. Eine durchaus erhellen-
de Meinung – denn wir haben zwar nie 
versucht, mit einem chinesischen Buffet zu 
konkurrieren, werden aber ganz offensicht-
lich damit verglichen. Und das wiederum 
zeigt, dass wir es zu wenig verstanden ha-
ben, die Unterschiede herauszuarbeiten.  
Ich war vor kurzem auf Einladung meiner 
Schwiegereltern Teilnehmer eines chinesi-
schen Buffets – und bin mir nun sicherer 
denn je, so etwas niemals selbst veranstal-
ten zu wollen. Unser Anspruch war es, ein 
Buffet anzubieten, bei dem es eben gerade 
nicht darum ging, wahre Heerscharen von 
Menschen mensa-mäßig abzufüttern, sich 
den Bauch wahllos mit Frittiertem vollzu-
stopfen und Berge von Geschirr und Essen 
zurückzulassen. Diese Art und Weise mit 
Lebensmitteln umzugehen macht traurig.  
Womöglich werden wir mittelfristig einen 
neuen „Buffet-Versuch“ starten – und dann 
aber besser erklären, worum es uns geht. 

Ihr Dominik Siegwart 
(Bäckermeister und 

staatl. gepr. Ernährungsberater) 


