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Röntgenweg 1-7 
71332 Waiblingen 
Telefon 07151/959250 

 
 

 
 

Der Elternbeirat der Wolfgang-Zacher-Schule lädt ein: 
 
 

Elterninformationsabend zum Thema 
„Fit in den Schulalltag – gesunde Ernährung macht Spaß“ 

 
am Mittwoch, den 21. Februar 2018 
um 19:00 Uhr in den Musiksaal ein. 

 
 
Liebe Eltern, LehrerInnen und Interessierte der Wolfgang-Zacher-Schule, 
 
Ernährung geht uns alle an. Doch wie können wir unseren Kindern wirklich gesunde 
Nahrung schmackhaft machen? 

Eine Beki-Referentin von der Landesinitiative BeKi – Bewusste Kinderernährung des 
Ministeriums für Ländlichen Raum und Verbraucherschutz wird uns an diesem Abend 
über bedarfsgerechte Kinderernährung im Grundschulalter informieren. 

Das Essen soll den Kindern Spaß machen, aber sie auch gleichzeitig mit allen 
wichtigen Nährstoffen versorgen um sie so fit für den (Schul-)Alltag zu machen.  

Als guten Start in den Tag spielt dabei das Pausenfrühstück immer eine wichtige Rolle. 
Damit in Zukunft nicht mehr nur zwischen langweiligem Brot und viel zu süßer 
Milchschnitte gewählt werden muss, werden wir an diesem Abend auch einige Tipps für 
ein leckeres und gesundes Pausenfrühstück erhalten. 

Eine telefonische Anmeldung unter der Nummer 07151-95925-11 wochentags  
von 8 – 12 Uhr ist erwünscht. 
 

Wir freuen uns auf Sie! 
 
Gabriele Frano      Ellen Schweizer 
Rektorin der Wolfgang-Zacher-Schule Vorsitzende des Elternbeirats  

 
und  
Eva Mergenthaler 
BeKi-Fachfrau 
 
 


