Speiseplan fir den 12.10.2020 bis 16.10.2020

Mittwoch

Fischstabchen
Schwabischer
Kartoffelsalat (2,5,R)
Gurkensalat (2,5)

Spaghetti Basilikum- Kaiserschmarren Gemuse-

Tomatensauce Apfelmus (2) Cheeseburger (5,6)

Parmesan (1) Griner Krautercremesuppe Wilde Kartoffeln

Salat (2,5) Griuner Salat (2,5)
Schwarzwalder Mandarine

Apfel Bananen Sauerkirschspeise

(Milch und Milchprodukte)

Das Schulmensa-Team winscht guten Appetit!

Legende: 1) Konservierungsstoff 4) geschwarzt 7) chininhaltig 10) Phosphat
2) Antioxidationsmittel 5) Farbstoff 8) Phenylalaninquelle 11) Geschwefelt DIE

R) Rind F) Fisch

Gemise-Nudelpfanne
mt Kréauterpesto (1)
Feinschmeckersalat
(2,5)

Schokoladenpudding

mit Sahne (B) (ichund
Milchprodukte,Weizen)

13) jodiertes Salz
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S) Schwein G) Gefligel V) Vegetarisch AUS LICoC Zum Lcoucn



