-Wochenkarte KW29 -

15.07. - 19.07.2024 Tel: 0711/57714414

Waiblingen
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Chicken Nuggets * . * 1 .
Rindergulasch mit Spitzle & mit Kartoffelecken, Maultaschen (Rind) _ Fischfilet Hahnchenschnitzel natur
Zucchini-Tomaten-Gemiise Kréuterquark mit BratensoRe a la Bordelaise mit Nudeln &
HAUPTGANG | & Gurkensalat & Kartoffelsalat mit Bu'tte.rrels Tomaten-Kichererbsen-SoRe
& Goldmais in Rahm
B,L,1,D, A1,1,B, B,L,LA B,L,,E, A1,LH,
A1 L,D 1,1,D, A1 D
* Vollkorn-Pasta mit . * Tortellini in Kise- St?rviettenknédel
rotem Pest_o,. Kartoffcilborek _mlt Quark- SchmandsoRe Eierpfannkuchen mit mit geba_cken_gm
dazu Zucchini- Krduter-Dip & mit Tomatensalat FruchtsoBe und Zimtzucker Brokkoligemuse
HAUPTGANG I Tomatengemiise Gurkensalat & RahmsoéRchen
A1,1D, A1,1,B, A1,1D,
A1,LH,I B,L,A1 B,L, L,D B,L,
Dessert Obst Erdbeerjoghurt Marmorkuchen Obst Milchreis
B,L, iA1,B,L,D| B,L,

Vel
A4

DE-Oko-007

Zusatzstoffe:(1)PhosphatAllergene:(A1)Gluten (Weizen), (A2)Gluten (Roggen), (A3)Gluten (Gerste), (A4)Gluten (Hafer), (A5)Gluten (Dinkel),
(A6)Gluten (Kamut), (A7)Gluten (Hybridstamme), (B)Laktose,

(C)Schalen-, Weichtiere, (D)Ei- udn Eiererzeugnisse, (E)Fisch- und Fischerzeugnisse, (F)Nuss- und Nusserzeugnisse, (G)Soja- und Sojaerzeugnisse,
(H)Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse (Mandeln, Haselnlise, Walnisse, Cashewniisse, Pecannisse, Paranisse, Pistazien, Macadamia),

(I)Sellerie- und Sellerieerzeugnisse, (L)Milch- und Milcherzeugnisse, (M)Sesam, (N)Lupinen, (O)Senf- und Senferzeugnisse,

(P)Schalenobst.

Anderungen vorbehalten

* Speisen nach DGE-Empfehlung
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