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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

A1,I,H, B,L,I B,L,A1

I,A1,D

Birnenquark Bio-Obst Kirschjoghurt Pudding

B,L, B,L, B,L,

DE-Öko-007

HAUPTGANG I

* Rinderbolognese
mit Spaghetti

& Möhrengemüse

 Kartoffel-Hack-Auflauf 
(Schwein)

mit bunten Blattsalaten & 
Joghurtdressing

* Hühnerfrikassee
mit Naturreis, 

dazu  Buttererbsen

Rindfleischküchle in 
Rahmsoße, dazu Spätzle

& Gurken-Dill-Salat

Gefüllte Paprika (Rind)
mit Kartoffelspalten

& Tomatensoße

A1,B,L,
I

1,I,D,B,
L,H

HAUPTGANG II

 Vegetarische Maultaschen
in Cremesoße,

dazu Möhrengemüse

* Knuspertaler
mit Wedges & Kräuterdip

 Bunter Gemüseeintopf
mit Grießklöschen
& Körnerbrötchen

* Käsetortellini
mit Tomaten-Basilikumsoße

& Gurken-Dill-Salat

* Kichererbsenbällchen
mit gebratenem 
Vollkorn-Eierreis

A1,I,D,
B,L,

A1,G,B
,L

A1,I,B,
L,D

A5,I,H,
D

Dessert
Kaiserschmarren
mit Zimtzucker

A1,D,B,
L

* Speisen nach
 DGE-Empfehlung

Zusatzstoffe:(1)Phosphat; Allergene:(A1)Gluten (Weizen), (A2)Gluten (Roggen), (A3)Gluten (Gerste), (A4)Gluten (Hafer), (A5)Gluten (Dinkel), 
(A6)Gluten (Kamut), (A7)Gluten (Hybridstämme), (B)Laktose, 
(C)Schalen-, Weichtiere, (D)Ei- und Eiererzeugnisse, (E)Fisch- und Fischerzeugnisse, (F)Nuss- und Nusserzeugnisse, (G)Soja- und Sojaerzeugnisse, 
(H)Schalenfrüchte und Schalenfruchterzeugnisse (Mandeln, Haselnüse, Walnüsse, Cashewnüsse, Pecannüsse, Paranüsse, Pistazien, Macadamia),
  (I)Sellerie- und Sellerieerzeugnisse,  (L)Milch- und Milcherzeugnisse,  (M)Sesam,  (N)Lupinen,  (O)Senf- und Senferzeugnisse,  
(P)Schalenobst.    Änderungen vorbehalten                                 
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