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esentliche Eigenschaften der BS
Wfallen weg, wenn die Forderun-
gen nach Reproduzierbarkeit und

Objektivierbarkeit als Grundlage der Wis-
senschaftlichkeit aufrechterhalten werden.
Quantenphysikalische Prozesse, die diesem
Postulat aus der klassischen Physik nicht
geniigen, steuern offensichtlich wichtige
Prozesse biologischer Systeme. Leben auf
der Erde ist mit elektromagnetischer Strah-
lung (z.B. Licht) verbunden, welche auch zur
Informationsiibertragung in einem breiten
Spektrum zur Verfiigung steht. Mit der Bio-
resonanzmethode wird versucht, Informa-
tionen in das BS zu bringen, welche die
Selbstheilungskrifte anregen bzw. diese wie-
der in die Lage versetzen, heilend zu wirken.

Einfithrung
Im Jahre 1975 stellte der Ordinarius fiir His-
tologie und Embryologie der Universitét

lich, dass die Welt objektivierbar und auf kleinste Bausteine redu-

zierbar ist und die Prozesse linear und kausal ablaufen. Das hatte
erhebliche Konsequenzen fiir das Weltbild: Die sinnlichen, emotionalen,
geistigen etc. Bereiche wurden aus dem wissenschaftlichen Bild ausgeklam-
mert und damit die Ganzheitlichkeit negiert. Die moderne Physik dagegen
betont die Ganzheitlichkeit der Welt und zeigt, dass die Prozesse im Allge-
meinen und in Biologischen Systemen (BS) im Besonderen iiberwiegend

nichtlinear und multikausal sind.

Wien, Alfred Pisch-

D er Siegeszug der klassischen Physik war mit dem Verstindnis még-

System der Grundregulation

inger, das System
der Grundregulati-
on vor (A. Pischin-
ger, 1990). Das Sys-
tem der Grundregu-
lation ist eine Wei-
terentwicklung der
Virchowschen Zel-
lenlehre. Virchow
hatte in seiner Schrift
zur Zellularpatholo-
gie den Begriff
der Krankheit aus-
schliefillich auf Sto-
rungen im Gefiige
der einzelnen Zel-
len bezogen. Pischinger konnte zeigen,
dass das gemeinsame Wirk- und Informati-
onsfeld von Geféflendstrombahn, Bindege-
webszellen und der vegetativ-nervalen
Endformation die extrazelluldre Fliis-

Abb. 1: Das System der Grundregulation nach Pischinger

sigkeit ist. Es reguliert also das ,Zelle-
Milieu-System” (z.B. Erndhrung, Ent-
sorgung) und ist gleichzeitig Gegenstand
aller Entziindungs- und Abwehrvorgénge
(Abb. 1).
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Die Steuerung der Vorginge im extrazellu-
laren Raum und in den Zellen gelingt nach
Pischinger und Heine (Pischinger, 1990)
iiber das humorale System, das nervale Sys-
tem, die Elektrolabilitdt (Ladungsverschie-
bungen, Ladungsaustausch ete.) und elek-
tromagnetische Schwingungen. Elektrisch
(und magnetisch) gesteuerte Vorgénge im
Menschen scheinen fundamental zu sein
(Eckert, 2009).Veranderungen im Pischinger
Grundsystem (PGS) treten bereits auf,
bevor ein schulmedizinischer Nachweis
gelingt (Pischinger, 1990, Draczynski, 2000).
Neben chemischen laufen hier auch energe-
tische und informative Prozesse ab, in die
aber mit Hilfe der regulativen Medizin ein-
gegriffen werden kann. Zu diesen Metho-
den zdhlen z.B. Hom&opathie und Aku-
punktur aber auch die Bioresonanzmetho-
de, die sowohl Diagnostik als auch
Therapie umfasst.

Die Bioresonanzmethode (BRM) zdhlt zu
den Heilmethoden, die bisher nicht wissen-
schaftlich anerkannt sind und deren Erfolge
auf Erfahrung beruhen. Das liegt zum einen
an der klassischen Definition der Wissen-
schaftlichkeit, die aus der Sicht der moder-
nen Physik gedndert werden miisste. Zum
anderen zeigt sich immer deutlicher, dass in
biologischen Systemen quantenphysikali-
sche Prozesse ablaufen. Die messtechnische
Erfassung solcher Prozesse (beispielsweise
in der lebenden Zelle) kommt jetzt erst in
den Bereich des Méglichen (Ze Wail, 2011).
Die moderne Entwicklung der Naturwis-
senschaften, insbesondere der Physik, bietet
jedoch viele Erkenntnisse, auf deren Basis
die Wirkung der BRM ohne logische Wider-
spriiche erkldrt werden kann.

Es soll hier versucht werden, diese Erkennt-
nisse in einer {ibersichtlichen Form darzu-
stellen. Weiterhin soll deutlich gemacht
werden, wie die Fehlentwicklung entstan-
den ist, die zum mechanistischen Weltbild
eines linearen, deterministischen, reduktio-
nistischen etc. Denkens gefiihrt hat. Zu die-
sem Zweck werden die mechanistischen
Lehren dem neuen physikalischen Weltbild
gegeniibergestellt. Die Konsequenzen aus
dem neuen Weltbild sind vielfaltig.

Das Weltbild der klassischen Natur-
wissenschaften

Das Weltbild der klassischen Naturwissen-
schaften wurde gepragt durch den Uber-
gang von einer ganzheitlichen Betrachtung
(die sowohl objektive Merkmale als auch

Sinnlichkeit/Erfahrung etc. enthielt) in eine
«Nur-Objekt-Betrachtung” (in der Physik
z.B. durch die Abstraktion eines Himmel-
kérpers als Massenpunkt). Die Grundlagen
wurden durch Descartes und Newton im
17. Jahrhundert gelegt — durch die Méoglich-
keit, einer Masse genau einen Punkt im
Raum zuzuweisen (Kartesische Koordina-
ten) und die Bewegung dieses Punktes
exakt zu beschreiben (Newtonsche Geset-
ze). Damit begann der Siegesmarsch der
klassischen Naturwissenschaften. Man
begann alles zu zerlegen, die Teile und ihre
Bewegung zu berechnen, und meinte, die
Entwicklung der Welt vorhersagen zu kén-
nen. Die Philosophie dieses naturwissen-
schaftlichen Denkens wird sehr gut durch
eine Bemerkung des franzdsischen Mathe-
matikers Pierre Simon Laplace (1749 — 1827)
charakterisiert: Wenn er im Augenblick der
Schopfung neben Gott gestanden hiitte,
dann hitte er die gesamte Zukunft des Uni-
versums vorhersagen konnen (dann hitte
er ndmlich die Anfangsbedingungen
gekannt — Koordinaten und Impuls eines
jeden Teilchens — und hétte deren Bewegun-
gen fiir alle Zeiten vorhersagen kénnen). In
dieses mechanistische Weltbild wurden
auch der Mensch und seine Denkprozesse
integriert.

Dieses Weltbild basierte unter anderem auf
den Ansichten:

Determinismus: Alles wird durch duflere
oder innere Ursachen vorgegeben (wenn
ich den Anfang kenne, kann ich den Ablauf
vorhersagen)

Reduktionismus: Ich kann die letzten Fra-
gen durch das Zerlegen bis zum kleinsten
Baustein kldren (der Gegensatz zur Ganz-
heitlichkeit)

Linearitat: Eindeutigkeit von Ursache und
Wirkung sowie des kausalen Zusammern-
hangs

Wissenschaftlichkeit: Der Gegenstand der
Betrachtung muss objektivierbar sein (das
heifit auch, dass seine Eigenschaften quanti-
fizierbar sein miissen) und das Ergebnis
reproduzierbar.

Das neue Weltbild und seine Konse-
quenzen

Dieses Weltbild kam Ende des 19. Jahrhun-
derts ins Wanken. Viele Fragen und Proble-
me konnten nicht mehr im Rahmen der
klassischen Physik gelost werden. Die Ent-
deckungen zu Beginn des 20. Jahrhunderts,
dass Energie nur in Quanten auftritt
(Planck, Einstein) und Licht sowohl als
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Welle als auch als Korpuskel erscheinen
kann, stieen bereits das Tor zur modernen
Physik auf. In schneller Folge wurden neue
Erkenninisse mit grofier Tragweite gewon-
nen: dass Atome aus einem schweren Kern
bestehen und von Elektronen umgeben sind
(Thompson, Rutherford, Bohr unter ande-
rem), dass Elektronen, Atomkerne und
Materie ebenfalls Welleneigenschaften
besitzen (de Broglie unter anderem). Ein-
stein fand heraus, dass Masse und Energie
dquivalent sind und eine Beziehung zwi-
schen der Kriimmung der Raumzeit und
der Gravitation besteht.

Ein neues physikalisches Gebiude wurde
notwendig, in welchem die Physik wieder
zu einer Einheit finden konnte, das heifit,
dass auch eine mathematische Beschrei-
bung der neuen Erkenntnisse moglich
wurde. Schrodinger (zeitgleich auch Hei-
senberg) entwickelte die Grundziige der
Quantenmechanik, in deren Mittelpunkt
die nach ihm benannte Gleichung steht.
Diese Gleichung wurde von Dirac auf rela-
tivistische Bewegungen erweitert. In der
Quantenphysik wird die Bewegung eines
Teilchens durch eine Wellenfunktion
beschrieben, deren Quadrat des Betrages als
Wahrscheinlichkeit interpretiert werden
kann. Das heifit, es gelingt nicht mehr, exakt
vorherzusagen, wo ein Teilchen (z.B. ein
Elektron) zu einem bestimmten Zeitpunkt
anzutreffen ist, sondern man kann nur noch
eine Wahrscheinlichkeit fiir den Aufent-
haltsort angeben. Trotzdem ist es miglich,
den Aufenthaltsort messtechnisch prizise
zu erfassen. Allerdings ist es unmdglich,
gleichzeitig auch die Geschwindigkeit des
Teilchens (exakt: den Impuls ) genau zu
bestimmen. Das verbietet die Heisenberg-
sche Unschirferelation: Die Unschirfe spie-
gelt kein technisches Problem wider, son-
dern ist eine Folge der Wellen- und Teil-
chennatur von Materie und Licht. Bei jedem
Messvorgang ist ein Beobachter/Experi-
mentator beteiligt. Dieser Beobachter beein-
flusst sowohl durch seinen Versuchsaufbau
(was mochte er messen) als auch durch die
Messung selbst (Messung ist auch immer
Wechselwirkung zwischen Messobjekt und
Messinstrument) das Ergebnis.

In der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts
wurden der Quantenphysik weitere Entde-
ckungen mit gewaltigen Auswirkungen fiir
das Verstdndnis von BS hinzugefiigt, die
unter den Schlagworten ,Dissipative Struk-
turen” und Chaostheorie summiert werden
kénnen (Prigogine, Lorenz unter anderem,
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siehe Ebeling, Feistel, 1994). Es stellte sich
heraus, dass Ordnung/Strukturen weit ent-
fernt vom thermodynamischen Gleichge-
wicht entstehen. Biologische Systeme miis-
sen Energie zu sich nehmen, um ein Anstei-
gen der Enthropie zu verhindern (ein
Anstieg der Enthropie geht mit der Aufls-
sung von Strukturen einher). Schlieflich
entwickelte B. Heim einen neuen mathema-
tischen Ansatz (Metronen-Rechnung), um
die Quantifizierung des Universums
beriicksichtigen zu kénnen und Relativi-
tatstheorie und Quantenmechanik einheit-
lich zu behandeln (Ludwig, 1993).
Zwischen der klassischen Physik und der
Quantenmechanik bestehen gewaltige
Unterschiede nicht nur in der Dimension
der betrachteten Teilchen. Obwohl die
Schrédingersche Wellenfunktion in der
Lage ist, Quantensysteme hervorragend zu
beschreiben, sind viele der Ergebnisse der
" Quantenphysik nicht mehr mit der Logik
des ,gesunden Menschenverstandes” zu
begreifen (Einstein: Gesunder Menschen-
verstand — vereint alle Vorurteile, die ein
Mensch bis zum Alter von etwa 16 Jahren in
sich aufnimmt).

Unsere Logik und unser lineares bzw. drei-
dimensionales (euklidisches) Denken, mit
denen wir auf der Erde und im tiiglichen
Leben gut zu Recht kommen, sind in der
Quantenphysik und wahrscheinlich auch
im Universum nur ndherungsweise oder
gar nicht mehr gtiltig. Der Widerspruch
zwischen dem, was objektiv ist (z.B. mit
Hilfe der Physik beschrieben werden kann)
und dem, was wir sehen (subjektiv, was wir
interpretieren), mag vereinfacht am Beispiel
eines Baumes verdeutlicht werden: Vom
Baum wird ein Spektrum elektromagneti-
scher (elm) Wellen abgestrahlt/reflektiert,
einige werden durch die Augenlinsen
gebiindelt, gelangen auf die Netzhaut, wer-
den in den Stébchen und Zapfen in elektri-
sche Signale umgewandelt, die Signale
werden iiber Nervenbahnen ins Gehirn
geleitet und rufen dort ein farbiges Bild
hervor. Dieses Bild fiihrt eventuell zu Emo-
tionen, die selbstverstindlich individuell
unterschiedlich sind. Aus physikalischer
Sicht besteht der Baum hauptsichlich aus
Atomkernen, Elektronen und Energie, 99,9
% des Baumvolumens ist Vakuum. Wie
schon Demokrit von Abdera vor mehr als
2000 Jahren formulierte: Scheinbar ist
Farbe, scheinbar SiiBigkeit, scheinbar Bit-
terkeit: Wirklich nur Atome und Leere
(Schrodinger, 1954). Das heif8t das Bild von
geschlossener (massiver) Materie wird uns
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vorgespielt. Was ist an einem Bild, welches
wir sehen, objektiv?

Daraus kénnen wir folgende Schlussfolge-
rungen ziehen: Wir stehen immer noch weit
vor dem Verstéindnis, wie die Prozesse in
der Natur wirklich ablaufen. Wir sollten
uns daher hiiten, eine Erkenntnis als letzte
Wahrheit zu sehen (als Dogma), auch wenn
das Modell mit groem Gewinn iiber lange
Jahre gedient hat. Es kann als erwiesen gel-
ten, dass viele Prozesse in Biologischen Sys-
temen (BS) quantenphysikalisch gesteuert
werden - und damit nicht der Logik unse-
res ,gesunden Menschenverstandes” unter-
liegen.

Auf der Grundlage der inzwischen verifi-
zierten nicht-klassischen Physik unterliegen
zwangsldufig auch die oben zitierten
Aspekte des Weltbildes (Determinismus,
Reduktionismus, Linearitit, Wissenschaft-
lichkeit) der klassischen Physik bestimmten
Verdnderungen:

Determinismus: Es gibt deterministische
Prozesse (selbst das Chaos hat deterministi-
sche Anteile), aber die Natur hat einen Frei-
raum zur eigenen Entscheidung.

Reduktionismus: Wir erkennen wieder
mehr und mehr, dass die Welt ganzheitlich
ist. Alles hiangt mit allem zusammen, wir
bestehen alle nur aus Atomkernen und
Elektronen, die im Universum von Beginn
an (?) vorhanden waren, modifiziert und
verteilt wurden. Die Eigenschaften der
Summe von Elekironen und Atomen schei-
nen jedoch immer mehr zu sein als die
Summe der Eigenschaften aller Teilchen.
Das wird besonders anhand von BS deut-
lich, wo ganz neue Eigenschaften auftreten,
die aus den Eigenschaften der Elementar-
teilchen nicht ableitbar sind. Trotzdem ist
reduktionistisches Denken weder in der
Physik noch in der Biologie véllig ver-
schwunden. Kernphysiker suchen immer
noch nach den kleinsten Bausteinen des
Universums (Kernforschungszentren) und
die Molekularbiologie erwartet von der
Entschliisselung der Gene das letzte Ver-
stiandnis z.B. fiir die Unterschiede zwischen
Arten, Gattungen, Familien, die Ursachen
von Krankheiten usw. (Sheldrake, 2010).

Linearitit: In der Natur gibt es kaum Linea-
ritit, sondern fast alles l4uft nichtlinear ab.
Ebenso sind Ursache und Wirkung nicht
eindeutig zu trennen bzw. zuzuordnen.
Eine Ursache kann verschiedene Wirkun-
gen zeigen, und eine Wirkung kann ver-

In jahrzehntelanger Forschung haben wir
ein ganzheitliches Konzept fiir gesundes
Wohnen entwickelt, das wait mehr um-
fasst als schadstoffgepriifte Materialien:
wirkungsvollen Schutz vor Belastungen
durch Elektrosmog dank der einzigarti-
gen Xund-E-Schutzebene oder auch ein
ausgeglichenes Raumklima aufgrund von
atmungsaktiven AuBenwanden.

Lassen Sie sich von unseren Gesund-
heitsexperten beraten. Und von unserer
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schiedene Ursachen haben. Friiher galt,
dass kleine Ursachen auch nur kleine Wir-
kungen erzielen kénnen, das ist heute nicht
mehr giiltig. Wir wissen, dass kleinste Ursa-
chen gréfitmogliche Wirkungen haben kon-
nen (Chaostheorie — nichtlineare Dynamik).
Erscheinungen wie Synchronizitit (nach C.
G. Jung eine Verbindung von Sinnlich-
keit/Erfahrung mit Objekten der Auflen-
welt) konnen als Akausalitdt gedeutet wer-
den und finden aufierhalb von Raum und
Zeit statt.

Wissenschaftlichkeit: Wenn nichtbiologi-
sche Systeme untersucht werden, ist die alte
Definition oft anwendbar. Die Eigenschaf-
ten eines Festkdrpers beispielsweise sind
weitgehend objektivierbar (im Sinne einer
bestimmten Fragestellung) und auch quan-
tifizierbar. Ein BS ist aber schon nicht mehr
objektivierbar, wenn man nicht auf wesent-
liche Eigenschaften verzichten will, die die
individuellen Unterschiede ausmachen.
Damit stellt sich auch die Frage, ob ein
Patient objektivierbar ist: Aus gesundheits-
politischer Sicht scheint der Patient/
Mensch mehr und mehr als $konomisches
Objekt gesehen zu werden. Wir wissen
auch, dass der sogenannte Placeboeffekt
von der Glaubwiirdigkeit des Therapeuten
bzw. der Therapie abhidngt, also von nicht-
objektivierbaren Grofen.

Die Reproduzierbarkeit des Ergebnisses ist
dhnlich zu sehen. Bei vielen mechanischen
Systemen kann sie vorausgesetzt werden.
Aber schon relativ einfache mechanische
Systeme (z.B. gekoppelte Pendel, aber
auch die Bahnen von mehr als zwei sich
beeinflussenden Himmelskdrpern) sind oft
nicht mehr einfach zu beschreiben, neigen
zu Bifurkationen und entziehen sich damit
einer reproduzierbaren Voraussage. Bei BS
scheinen dieser Forderung nach Reprodu-
zierbarkeit ebenfalls Grenzen gesetzt zu
sein, Denn Reproduzierbarkeit setzt eine
monokausale Ursache-Wirkungs-Bezie-
hung voraus.

In der Akutmedizin und in der Notfallme-
dizin kann die Multikausalitidt zugunsten
des Notfalles auf Monokausalitit und
damit auf Linearitit reduziert werden
(Abele, 2003, Hanzl, 2006), mit grofiem
Erfolg. Die wesentliche Stérung wird
behandelt, kleinere Stérungen kénnen (vor-
erst) negiert werden. Bei chronischen
Erkrankungen ist das anders einzuordnen.
Es gibt sicherlich auch hier eine Hierarchie
der Stérungen, diese Hierarchie ist aber
schwerer zu erkennen. Hier kann nur das

Denken in vernetzten Beziehungen, ergénzt
durch Regel- und Schaltsysteme sowie ihre
hierarchischen Beziehungen, diagnostisch
wie therapeutisch positive Ergebnisse brin-
gen (Pischinger, 1990).

Bei einer pathologischen Veréinderung im
Zwischenzellraum wird ein BS normaler-
weise so0 reagieren, dass eine Heilung ein-
tritt. Der Korrekturprozess kann mit dem
Modell des Regelkreises (Rohler, 1973)
beschrieben werden, das heifit durch die
Korrektur der Abweichung von innen
heraus (Selbstheilungskréfte) wird der Soll-
wert wieder erreicht. Das ist eben bei chro-
nischen Erkrankungen nicht mehr méoglich.
Durch Belastungen verschiedenster Art
(energetische Blockaden, Toxine/Schwer-
metalle, orthomolekulare Defizite, geopa-
thische Stérungen etc.) kodnnen mehrere
Regelkreise bzw. Regulationsebenen
(Abele, 2003) gestort sein. Reproduzierbar-
keit besteht also in Bezug auf iibergeordne-
te Heilungsprozesse/-strategien wie Regu-
lation und Dysregulation. Der regulations-
therapeutische Eingriff und die kor-
pereigene Reaktion darauf sind aber indi-
viduell verschieden. Beispielsweise kann
die Regulationsbelastung bei jedem Patien-
ten von ganz anderen Stérungen ausgelost
werden (bei gleichen Symptomen). Bei sol-
chen Verhéltnissen ist keine Reproduzier-
barkeit mehr zu erwarten (Pischinger, 1990).
Das BS bewahrt sich die Entscheidungsfrei-
heit.

Es ist deutlich, dass die Forderung nach
Wissenschaftlichkeit” im alten Sinne nicht
fiir alle Prozesse in BS giiltig sein kann.
Nach Popp (2006) tréagt sie eher zur Mono-
polstellung von Schulmedizin und Pharma-
industrie in der medizinischen Forschung
bei - Reproduzierbarkeit ist umso besser
nachweisbar, je weniger relevant der Pro-
zess flr das System ist.

Trotzdem muss es Regeln geben, die Giite
von Erkenntnissen/Forschungsergebnissen
zu bewerten, und dazu gehdren nach wie
vor Wissenschaftlichkeit und Reproduzier-
barkeit. Objektivierbarkeit ist schwerlich zu
erreichen (wie am Beispiel des Baumes dar-
gestellt werden sollte) und wohl gar nicht,
wenn es um lebende Systeme geht. Die For-
derung nach Reproduzierbarkeit kénnte
aber nur dann gestellt werden, wenn (weit-
gehend) monokausale Prozesse untersucht
bzw. wenn statistische Parameter aus den
Ergebnissen abgeleitet werden. Das (statis-
tische) Gesetz des radioaktiven Zerfalls ist
reproduzierbar, es ist jedoch nicht vorher-

776| Schwerpunkt - Elektrizitit und Medizin

sagbar, welches Atom wann ein Teilchen
emittiert. Auf statistischer Basis gilt die
Reproduzierbarkeit der Heilwirkung bei
der Anwendung der Bioresonanzmethode
als bewiesen: Heilerfolge sind in grofiem
Umfang vorhanden und kénnen bei Aller-
gien und in speziellen anderen Fillen auch
statistisch belegt werden (Schumacher,
2004, Rummel, 2007, Briigemann, 2007,
Gerichtsurteil zur Allergiebehandlung mit
der BRM, 2009). Bei kleineren Fallzahlen,
die die Giite der notwendigen statistischen
Parameter nicht im erforderlichen Mafe
absichern kénnen, ist die noch giiltige For-
derung der ,Wissenschaftlichkeit” schwer
erfiillbar. Die Multikausalitit von Ursachen
und Wirkungen verhindert dann die Aner-
kennung der Methode, obwohl die Patien-
ten geheilt wurden. Es wire also an der
Zeit, Regeln der Wissenschaftlichkeit auf
der Basis der modernen Physik zu entwer-
fen, die auch fiir BS Giiltigkeit besitzen und
damit auch fiir nichtlineare, multikausale
und chaotische Prozesse, wie sie im BS vor-
kommen.

Zur Anpassung biologischer Systeme
an die Umwelt

Das Leben auf der Erde ist wahrscheinlich
im Rahmen der Wechselwirkung von Mate-
rie und Energie mit der Umwelt entstanden.
Eine dann folgende Evolution ist sicher
auch als Optimierung der Anpassung des
biologischen Systems an die herrschenden
Umweltbedingungen zu verstehen (Lauter-
bach, 1975, Wei8, 1991, Bischof, 2005, Popp,
2006, Sackmann, Merkel, 2008, Sheldrake,
2010). Darunter verstehen wir die Summe
aller Bedingungen, die als natiirliche elek-
trische und elektromagnetische Felder und
Strahlung, Magnetismus, Seismik ein-
schliefilich Mikroseismik, Gravitation etc.
zu beobachten sind. Diese Gréflen unterlie-
gen Schwankungen mit unterschiedlicher
Periodizitdt und Amplitude. Eine Anpas-
sung des BS im Verlaufe der Evolution
muss auch so verstanden werden, dass nor-
male/mittlere Feldgrofen bzw. Aktivititen
eine Bedingung fiir normales Verhalten
eines biologischen Systems darstellen. Aus-
lenkungen kiénnen vom BS nur bis zu einem
bestimmten Grade toleriert bzw. kompen-
siert werden (Stress), weitergehende
Abweichungen fithren normalerweise zu
y,unnormalen” Reaktionen. Der Einfluss
elektromagnetischer Felder auf die mensch-
liche Psyche bzw. auf die Steuerung von
Prozessen in BS gilt als bewiesen (WeiB,
1991, Bischof, 2005).
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Information und elm Wellen

Es stellte sich bisher heraus, dass auf der
Grundlage der nicht-klassischen Physik
viele oft genutzte Denkweisen/Denkmuster
einer Uberpriifung nicht standhalten. Der
»gesunde Menschenverstand” sollte immer
auf seine Vereinbarkeit mit den modernen
Ergebnissen der Naturwissenschaft hinter-
fragt werden. Da quantenphysikalische Pro-
zesse im BS eine wesentliche Rolle spielen,
soll auf sie und weitere wichtige Entdeckun-
gen/Entwicklungen eingegangen werden,
die zum Verstidndnis der Bioresonanzmetho-
de notwendig sind. Das betrifft die Rolle von
Information und von elektromagnetischen
Wellen als Tréger von Information.

In der modernen (nichtklassischen) Physik
sind Masse und Energie dquivalent (Ein-
stein), und hinzu kommt die Information
als eigenstindige GréBe (Steffler, 2003,
Rayer, 2005). Information ist normalerweise
an Materie bzw. Energie gekoppelt. Masse
kann als verdichtete Energie verstanden
werden. Es wird vermutet, dass im Kosmos
ein Informationsfeld existiert, welches alle
Information des Universums enthilt und zu
dem die unbelebte und belebte Materie
Zugang hat, um Einsicht z.B. in Bauplédne
zu nehmen (Sheldrake, 2010).

Das Spektrum in der Natur vorkommender
elm Wellen iiberdeckt einen sehr breiten Fre-
quenzbereich (Abb. 2), und die BS haben sich
im Verlaufe der Evolution darauf eingestellt
(nattirlich auch auf Wellen anderer Art, z.B.
akustische, seismische etc.). Im Rahmen
eines einfachen Atommodells — die Elektro-
nen kreisen in bestimmten Abstinden um
den Atomkern - ldsst sich dje Entstehung
der elm Strahlung tiberzeugend darstellen:

ie wird erzeugt, indem Elektronen im Atom
von einem héheren auf ein niederes Energie-
niveau springen. Um auf ein hoheres Ener-
gieniveau zu gelangen, wird Energie bens-
tigt, die dann wieder abgestrahlt wird. Aber
auch die Beschleunigung von Ladungen
fithrt zu elm Strahlung.

Strahlungsquellen sind alle Substanzen mit
einer Temperatur oberhalb 0 K (Das ent-
spricht minus 273,2 °C). Alle Atome, Mole-
kiile etc. fiihren eine Wirmebewegung aus,
welche zu Vibrationen und Schwingungen
in verschiedenen Ebenen fithrt. Das ent-
spricht beschleunigten elektrischen Ladun-
gen, die elm Wellen abstrahlen. Deshalb
emittiert alle Materie auf der Erde elm
Wellen. Das Strahlungsspektrum einer Quel-
le héngt stark von seiner Temperatur ab
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(Plancksche Strah-
lungsformel). Je ho-
her die Temperatur
ist, desto weiter ver-
lagert sich das In-
tensitdtsmaximum
des Strahlungsspek-
trums in den hoch-
frequenten Bereich.
Bei der Sonne mit
einer Oberfldchen-

temperatur von et- Alpha-Wellen 8-13Hz Wache Entspannung, geschlossene Augen
wa 6000 K befindet Beta-Wellen 4-30Hz Angespannte Aufmerksamkeit, kausal
sich das Intensitits- Delta-Wellen 1-3Hz Tiefschlaf

Theta-Wellen 4-7Hz Schlafzustand und tiefe Meditation
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Abb. 2: Ubersicht iiber Frequenzen der natiirlichen elektromagnetischen Strahlung in Hz

Bezeichnung

Frequenzbereich

Gehirnzustand )

maximum im gri-

i Schumann-Wellen
nen Bereich. Das

7,8 bzw. 8,15, 20 Hz

Frequenz der Hippocampus-Welle (7,8 Hz)

Leben hat sich da-
rauf eingestellt, in-
dem der Frequenzbereich zur Photosynthe-
se genutzt wird (Abb. 2).

Tabelle der Gehirnwellen

BS konnen per se als Antennen und Sender
von elm Wellen aufgefasst werden (Bischof,
2005). Beides gewdhrleistet ihre Kommuni-
kation mit der Umwelt. Auch die Gehirn-
wellen des Menschen mit Frequenzen zwi-
schen 1 und 30 Hz scheinen in dieses Bild
zu passen. Fine normale Funktion der
Gehirnwellen ist offensichilich fiir einen
gesunden Menschen notwendig, umge-
kehrt lassen Abweichungen vom Normal-
verhalten pathologische Riickschliisse zu
(Holler, 1996, Ebe, Homma, 2002).

Wie schon erwihnt, kann man davon aus-
gehen, dass im Laufe der Evolution des
Menschen auch diese interne Steuerung
(Gehirnwellen) durch die natiirliche Um-
welt ,getaktet” worden ist. Die Schumann-
Wellen bzw. Schumann-Resonanzen, die
Schwingungen des elektromagnetischen
Feldes in dem von Ionosphére und Erd-
oberflidche gebildeten Wellenleiter entspre-
chen und durch die weltweite Gewitterakti-
vitdt angeregt werden, scheinen als ein
bestimmter Taktgeber zu wirken.

Uber Global Scaling wird abgeschiitzt, dass
bestimmte hom&opathische Potenzen ver-
schiedene Gehirnwellenbereiche besonders
stark beeinflussen (Viehweger, 2009). Von
Mandel und Fiifs (Hennecke, 2010) werden
Zusammenhéange mit den Akupunkturme-
ridianen gesehen. Die Oberflichenwellen
der Meere, die natlirlichen Gerdusche
(besonders des Windes), Druckschwankun-
gen der Atmosphére, Variationen des erd-
magnetischen Feldes, tellurische Stréme (in
der Erdkruste) und seismische Schwingun-
gen des oberen Erdmantels produzieren

ebenfalls Schwingungen, bei denen auch
die Frequenzen von 1 bis 30 Hz belegt sind.
Dabei ist es erst einmal unerheblich, dass es
sich um mechanische bzw. akustische
Schwingungen handelt. Auch diese regen
Atome, Molekiile etc. zu Schwingungen an
(z.B. in der Haut), die wiederum ein elm
Signal nach sich ziehen.

Sonne und Sterne sind starke Strahlungs-
quellen. Die Intensitét der optischen Wellen
aus der Sonnenstrahlung hat ein Maximum
bei etwa 5,45 10" Hz (entspricht der Farbe
griin) und nimmt dann zum UV wieder ab.
Es schlieflen sich Réntgenstrahlen (Quellen:
Sonne, astronomische Objekte), Gamma-
Strahlen (Quellen: Zerfall radioaktiven
Materials, astronomische Objekte) etc. an,
Das Spektrum der elm Wellen bildet ein
Kontinuum, die Einteilung in Spektralberei-
che (z.B. extrem niedrige Frequenzen,
Mikrowellen, Radiowellen, optischer Be-
reich, Réntgenstrahlung etc.) sind formaler
Art und gehen auf bestimmte Eigenschaf-
ten, ihre technische Nutzung bzw. ihre Ent-
decker zurtick.

Elm Wellen werden auch technisch erzeugt
und in breitem Umfang genutzt. Dabei ent-
steht Elektrosmog als Nebeneffekt (Freyer,
2008). Bei hohen Feldstirken kommt es zu
thermischen Wirkungen (Aufnahme der
Energie im Gewebe fiihrt zu erhthter Tem-
peratur). Geringere Feldstirken kénnen
aber die Gesundheit in verschiedener Weise
auch negativ beeinflussen. Die Wirkungen
der Stérfelder hdngen unter anderem von
technischen Parametern ab (Frequenz, Sig-
nalform) und sind individuell sehr ver-
schieden. Das hat bisher den ,, wissenschaft-
lichen” Nachwreis gesundheitlicher Schiden
bei geringen Feldstirken verhindert. Konse-
quenterweise sind relativ hohe Grenzwerte

Schwerpunkt — Elektrizitit und Medizin |777



fiir den Elektrosmog technischer Geriite
festgelegt worden (z.B. Handys). Wie man
aber lingst weiB, ist die Informationsiiber-
tragung von auflen in ein BS hinein nur in
einem Fenster geringer Intensitit (Adey-
Fenster) mdoglich (Kohler, 2003, Bischof,
2005).

Elm Wellen haben bzgl. Informationsiiber-
tragung und Steuerung in BS grofie Bedeu-
tung. Deshalb wird etwas niher darauf ein-
gegangen.

Elektromagnetische Wellen

als Triger von Information

Eine harmonische Welle kann durch folgen-
de Parameter vollstindig charakterisiert
werden: Amplitude, Wellenlinge bzw. Fre-
quenz und Geschwindigkeit.

Die Amplitude ist ein Maf fiir die Energie
der Welle (entspricht dem Quadrat der
Amplitude). Wellenldnge und Frequenz
sind tiber die Gleichung ¢ = fxA verbunden.
C ist die Lichtgeschwindigkeit (c = 3 - 108
m/s), A ist die Wellenldnge (m) und f die
Frequenz (1/s).

Die Fahigkeit von Wellen, Information zu
iibertragen, ist an die Frequenz gekoppelt -
je héher die Frequenz, desto hoher die még-
liche Informationsiibertragung.

In der Natur liegen normalerweise Wellen-
pakete vor, das heiBt Uberlagerungen har-
monischer Wellen verschiedener Amplitu-
den, Frequenzen bzw. Wellenlingen.
Zusitzlich haben Kohdrenz und Resonanz
fitr die Informationsiibertragung in BS und
die Steuerung von Prozessen grofie Bedeu-
tung.

Kohirenz ist die Fihigkeit zweier Wellen
(ann#hernd) gleicher Frequenz, zu interfe-
rieren. Durch die Uberlagerung entstehen je
nach der Grofie der Phasenverschiebung
Maxima und Minima (bis zur Léschung).
Das gelingt bei natiirlichen Strahlungsquel-
len nicht {iber beliebig lange Zeiten und
Distanzen. Deshalb sind Kohirenzzeiten
und -lingen wichtige Gréflen. Fiir Sonnen-
licht kénnen sie zu 10 und circa 30 cm
geschitzt werden (Popp, 2006).

Kohérenz fiihrt also zu Intensititsmaxima
von Wellenziigen (konstruktive Kohérenz)
oder zur Ausléschung (destruktive Koh-
renz), welches auch als Verstirkung oder
Loschung der Information verstanden

werden kann. Nach Fourier kénnen belie-
bige Kurven (zeitliche Anderung eines
Parameters) als Summe (Uberlagerung)
von Sinus- und Kosinus-Wellen verschie-
dener Frequenz und Amplitude dargestellt
werden. Damit erhilt man iiber die Tech-
nik (Einwirkungen auf die Signalform -
z.B. iiber einen steilen Flankenanstieg) die
Mbglichkeit, das Frequenzspektrum zu
beeinflussen.

Resonanz: Ein System kann von auflen zur
Schwingung angeregt werden. Erfolgt die
Anregung im Frequenzbereich der Eigen-
schwingung des Systems, dann kann die
Amplitude sehr grof8 werden und fiihrt
gelegentlich zur Zerstrung des Systems,
wenn die Auslenkung nicht durch Damp-
fung begrenzt wird. Anders herum kénnen
stabile Wellenzustidnde (z.B. in der Zelle)
durch geringe Energiezufuhr dann erreicht
werden, wenn die Anregungsfrequenz nahe
der Eigenschwingungen liegt bzw. sie
genau trifft. Um BS anzuregen, muss darii-
ber hinaus ein bestimmtes Intensitétsfenster
{Adey-Fenster) eingehalten werden. Bei zu
grofer Intensitit wird offensichtlich die
schwingende Proteinkette zersttrt (Kohler,
2003, Schulz, 2007), wenn die mechanische
Auslenkung die Bindungskrifte iiberfor-
dert. R. H. Dicke (Bischof, 2005) stellte
jedoch fest, dass die Kohdrenz des Lichts
bei geringen Intensititen deutlich groSer ist
und damit die damit verbundene Informati-
on wirksamer sein kann (siehe auch den
Absatz: Zur Wirkungsweise der Bioreso-
nanzmethode).

Notwendigkeit einer Steuerung
aller Aktivitdten im BS

Dass im BS eine prézise, leistungsfihige
und sehr schnelle Steuerung stattfinden
muss, ldsst sich schon aus der Anzahl der
ablaufenden Aktivititen in den Zellen erah-
nen. Man schitzt allein in einer lebenden
Zelle die Zahl der Aktivititen/Reaktionen
auf 100.000 pro Sekunde (Kohler, 2003,
Popp, 2006, Schulz, 2007). Da ein Mensch
etwa 10" Zellen besitzt, wiren das etwa 10%®
Reaktionen pro Sekunde im Korper. Es ist
kaum vorstellbar, dass diese Reaktionen
chaotisch ablaufen und jede Zelle ohne
Abstimmung mit den anderen Zellen arbei-
tet (bei den Krebszellen scheint es anders zu
sein, diese handeln egoistisch). Letztlich
muss es auch im BS wie in jedem kleinen
Betrieb Informationsebenen/Hierarchien
geben, die dafiir sorgen, dass die
Zellen/Strukturen auf den untergeordneten
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Ebenen zum Wohl des Ganzen wirken, das
heifit die Aktivititen aller Zellen und tiber-
geordneter Strukturen miissen gesteuert
werden. Signaliibertragungen durch Kér-
persifte bzw. durch Erregungsfortleitung in
Nerven alleine sind dafiir ungeeignet (siche
PGS, die Nerven enden im Extrazellular-
raum), und es ist auch schwer vorstellbar,
dass die Steuerung alleine mittels Ionen
(Elektrolabilitdt im PGS durch molekulare
biochemische Prozesse) mit der notwendi-
gen Prizision und Geschwindigkeit gelingt,
wenn man dabei an die enorme Dynamik
der Regulationsvorginge im menschlichen
Kérper denkt (Eckart, 2009).

Inzwischen gibt es experimentelle Befunde
und theoretische Konzepte, die eine Steue-
rung der Lebensvorginge und Informati-
onsiibertragung durch elektromagnetische
Wellen im BS nahe legen (Popp, 1984, End-
ler, Schulte, 1996, Bischof, 2005, Popp, 2006,
Schulz, 2007, Smith, 2007). Solche Konzepte
gehen schon auf den Beginn des 20. Jahr-
hunderts zuriick. Fréhlich (Popp, 2006)
duferte den Gedanken, dass elektromagne-
tische Kopplungen und Kohidrenz der elm
Wellen als allgemeine Merkmale des Lebens
gelten kdnnten. Presman (Bischof, 2005) ist
der Ansicht, dass elm Felder eine zentrale
Rolle in der Evolution des Lebens gehabt
haben. Popp (Popp, 1984) konnte experi-
mentell nachweisen, dass die Zelle schwa-
che Photonenstrahlung emittiert und auch
speichern kann. Als Speicher und Sender in
der Zelle wird die DNA vermutet. Die
Annahme, dass stehende elm Wellen die
Zellprozesse mit einer hohen Prizision und
Geschwindigkeit steuern kénnen, wurde
durch Modellrechnungen untermauert.
Resonanzphénomene in der Zelle (die Zelle
als Hohlraumresonator) wiren damit auch
geeignet, die Zellteilung /Mitose zu model-
lieren, die durch die auferordentliche
Genauigkeit besticht.

Der direkte und exakte Nachweis einer
durch Lichtquanten gesteuerten Regulation
in der Zelle scheint im Moment kaum mdg-
lich zu sein. Ze Wail (2011) gibt jedoch an,
dass sich mit Hilfe der 4-D-Elektronen-
mikroskopie auch Vorgéinge im Innern einer
Zelle filmen lassen, das heifit atomare/
molekulare Prozesse kénnen mit einer zeit-
lichen Auflésung von Femtosekunden (10-
Bs) dargestellt werden. Aber auch ohne
einen solchen endgiiltigen Beweis gibt es
jetzt schon verschiedene experimentelle
Ergebnisse, die die obige Hypothese stiit-
Zern.
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Zur Wirkungsweise

der Bioresonanzmethode

In den vorhergehenden Abschnitten sind
die grundlegenden physikalischen Prozesse
mit engem Bezug zur BRM vorgestellt wor-
den. Es soll nun gezeigt werden, dass die
Bioresonanzmethode auf der Basis dieser
Ergebnisse erklirt werden kann bzw. nicht
in Widerspruch zu diesen Ergebnissen
steht. Jede Substanz weist spezifische elek-
tromagnetische Schwingungen auf. (Sub-
stanzen bestehen aus Molekiilen und Ato-
men, letztlich aus einer Kombination gela-
dener Teilchen - Protonen, Elektronen — die
im thermischen Feld oberhalb 0 K schwin-
gen und damit elm Wellen abstrahlen.) In
BS sind aulerdem Biophotonen vorhanden,
die sich durch grofie Kohirenz auszeichnen.
Diese Schwingungen enthalten eine spezifi-
sche Information der Substanz (des Organs
etc.), die auch auf Wasser, Globuli (Milchzu-
cker) und Trégermedien fiir elm Schwin-
gungen iibertragen werden kann (Ender,
Schulte, 1996, Smith, 2007, Heimes, 2010).

Die substanzspezifischen Schwingungen
wurden medizinisch erstmals bei der Wei-
terentwicklung der EAV am Menschen
getestet (Medikamententest von Voll): Die
Substanz in einer Hand verursachte eine
Anderung des Hautwiderstandes (Briige-
mann, 1993, Schumacher, 2004). Dass Mate-
rie auch elm Wellen (Licht bzw. Wirme)
abstrahlt, war schon seit 1889 (H. Hertz:
Vortrag tiber die Beziehung zwischen Licht
und Elekirizitit) indirekt bewiesen worden.
Noch nicht bekannt war die hohe Sensibili-
tit des Menschen gegeniiber schwacher
Strahlung, die beispielsweise bei Zimmer-
temperatur von einer Substanz bzw. einem
BS emittiert wird. Obwohl nicht vollig
geklért ist, um welche Strahlung es sich
eigentlich handelt, weif man, dass sie
durch entsprechende elektromagnetische
Felder ersetzt werden kann (Briigemann,
1993, Popp, 1993, Bischof, 2005).

Als Erklarung fiir diese Sensibilitit werden
z.B. Resonanzeffekte vermutet. Wie wir
wissen, kann bei Resonanz ein schwaches
Signal von auflen einen Teil der eigenen
Energie mit der aufgeprigten Information
auf das Empfingersystem (in diesem Fall
auf den Menschen) iibertragen. Innerlich
kann eine Verstirkung von Schwingungen
dieser Frequenz eine Wirkung hervorrufen.
Das elm Signal kann aber auch zur Bewe-
gung von Ladung (Elektronen, Ionen) bzw,
zur Frequenzverschiebung an den Aku-
punkturpunkten der Meridiane fiihren

(Smith, 2007). Dariiber hinaus sind quan-
tenphysikalische Prozesse nachgewiesen,
bei denen ein Photon eine Lawine von Pho-
tonen freisetzt (Bischof, 2005, Popp, 2006) —
und die Absorption eines Photons ent-
spricht einer Energieiibertragung. Solche
Ergebnisse stehen in krassem Widerspruch
zur Auffassung der klassischen Naturwis-
senschaft, dass nur energetisch kriftige Sig-
nale deutliche Wirkungen hervorrufen kén-
nen. Auch die Chaostheorie zeigt, dass
minimale Anderungen maximale Wirkun-
gen nach sich ziehen kénnen. Beziiglich BS
wurde von Adey entdeckt, dass sowohl zu
schwache als auch zu starke Intensititen
von aufien kommender elm Wellen keine
Wirkung hervorrufen (Kohler, 2003). Das
hat verschiedene positive Aspekte: Das BS
kann geschiitzt werden (keine Zerstérung
durch Resonanz), und die Kohiirenz des
Lichts wird mit geringer Intensitit stirker
(Bischof, 2005). Schliefllich sollte auch
bedacht werden, dass eine Informations-
libertragung mit geringer Energie mdglich
ist und natiirlich Wirkung hervorrufen
kann (Kéhler, 1993). Aus den Erfahrungen
der Elektroakupunktur, des Medikamen-
tentests und auf der Basis weiterer Kennt-
nisse entstand die Idee, das Eigenschwin-
gungsspekirum des Patienten zur Therapie
zu nutzen. Mersmann (Briigemann, 1993,
Kahler, 2003) nutzte erstmals Schwingun-
gen zu therapeutischen Zwecken. Der Arzt
Morell und der Ingenieur Rasche entwickel-
ten mit einem ersten Seriengerdt die
MORA-Therapie.

Weiterenh/vicklungen verschiedener An-
wender- und Forschergruppen fithrten zu
unterschiedlichen Geriiten, die sich hin-
sichtlich der technischen Umsetzung des
therapeutischen Konzepts unterscheiden
(Kohler, 2003, Briigemann, 2009, Herrmann,
2009, Heimes, 2010). Das medizinisch
erstrebenswerte Prinzip einer Therapie der
urséchlichen Stérungen im Individuum
bleibt verwirklicht. Die weiterverarbeitete
Information stammt vom Patienten selbst.
Die Firma Regumed integrierte in ihr Biore-
sonanz-Gerdt auch die Gehirnwellenfre-
quenzen im Bereich 1 bis 30 Hz, um damit
entsprechende Stérfrequenzen zu reduzie-
ren (Briigemann, 2009).

Auf dhnlicher physikalischer Basis lassen
sich andere Heilmethoden verstehen, in ers-
ter Linie solche, die Strahlungseigenschaf-
ten benutzen wie Farbtherapie, Edelstein-
therapie etc. Prinzipiell spielt es jedoch
keine entscheidende Rolle, ob Schallwellen
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(z.B. Musiktherapie) oder elm Wellen emit-
tiert und an bzw. in das BS geleitet werden.
Wenn &duflere mechanische Schwingungen
und Schall auf ein BS treffen, fithrt die
damit verbundene Beschleunigung der
Ladungen zu elm Wellen (akustoelektri-
scher Effekt), die auf der Haut (Grenzfliche
des BS mit der Umwelt) oder im Gewebe
Wirkung erzeugen kinnen. Betrachtet man
die Haut unter dieser einfachen Sicht als
einen elektrischen Leiter, wird ein Oberfls-
chenstrom induziert. Betrachtet man sie als
einen Nichtleiter, werden die Elektronen
der Haut in Schwingungen mit der anre-
genden Frequenz gesetzt, was ebenfalls zu
einer Weiterleitung eines Signals nach
innen fiihrt. Je nach den speziellen Abmes-
sungen des angeregten Systems sind Reso-
nanzen (Eigenschwingungen) méglich, die
einen weiten Bereich (oder den gesamten?)
des bekannten Spektrums abbilden kénnen.
Im Rahmen der Biophotonenforschung
weisen Popp (2006) und Bischof (2005) auf
Untersuchmigsergebnisse hin, die weit iiber
diese einfache Sicht hinausgehen. Schlief3-
lich muss zugelassen werden, dass BS ihre
letzten Geheimnisse noch iiber Jahrhunder-
te (Jahrtausende?) bewahren werden —
trotzdem arbeiten diese Systeme »richtig”
(Straubinger, Dahlke, 2010).
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