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Die Vielfalt der
Plastischen und
Asthetischen Chirurgie
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Mesotherapie in der Asthetischen Medizin
und zur Bekampfung des Haarausfalls

Redaktion, Dr. med. Britta Knoll

Als minimalinvasives Ver-
fahren werden in der Me-
sotherapie individuell zu-
sammengestellte Wirk-
stoffe in geringen Men-
gen mit kurzen, feinen
Nadeln in die Haut oder
den subkutanen Bereich
injiziert. Da die Behand-
lung direkt vor Ort erfolgt,
geniigen kleinste Dosen.
Die Wirkstoffe gelangen
kaum in den Blutkreis-
lauf, sodass Nebenwir-
kungen weitestgehend
ausbleiben.

Anwendung findet die Mesothe-
rapie im kurativen Bereich sowie
im Anti-Aging und in der Asthe-
tischen Medizin, wo sie jene Be-
reiche abdecken kann, fiir die ein
dsthetisch-chirurgischer Eingriff

Hilfe bei

Gastbeitrag, Bernd Rundloff

Wie kann Mesothera-
pie bei der Behandlung von
Haarausfall helfen?
Mit der Therapieform ,Mesohair*
lasst er sich sehr erfolgreich be-
handeln. Das gilt fiir diffusen, hor-
monellen, aber auch kreisrunden
Haarausfall. Der Therapeut spritzt
dafiir mit superfeinen Nadeln die
individuell angefertigte Wirkstoff-
mischung in die Kopfhaut. In cir-
ca 90 Prozent der Fille stoppt so
der Haarausfall. Nach einer Wei-
le wachsen neue Haare aus noch
nicht abgestorbenen Zellen nach.
Das Haar wird insgesamt voller
und schoner.

Bei welchen Krankhei-
ten hilft die Mesotherapie
noch?

Sie beseitigt lymphatische Stau-
ungen, verbessert die Mikro-
durchblutung und somit die Sau-
erstoff- und Nihrstoffversorgung
des Gewebes. Und sie regt die Re-
generation an, verbessert die
Funktion vegetativer und sensib-
ler Nerven sowie des Immunsys-
tems. Deshalb wirkt die Thera-

verfriiht oder zu aufwendig ist.
Hierzu zdhlt auch die Behandlung
des Haarausfalls, ein Problem,
das durchschnittlich jeden zwei-
ten Mann, aber auch viele Frau-
en betrifft. Haarausfall kann ver-
schiedene Ursachen haben und ist
meist erblich oder hormonell be-
dingt. Auch Stress, Nihrstoffman-
gel oder bestimmte Krankheiten
konnen Haarausfall verursachen.

Zur Behandlung des Haarausfalls
wird in der Mesotherapie (Meso-
hair) ein Revitalisierungscocktail
aus Biorevitalizer, unter anderem
Dexpanthenol, Biotin, Coenzym
Q10, Thymusextrakt oder spezi-
ellen wWirkstoffkomplexen inji-
ziert. Werden homdoopathische
Wirkstoffe zugegeben, konnen
auch Storungen der Kopfhaut wie
Schuppen oder Seborrhoe mitbe-

pie zum Beispiel bei Muskel- und
Sehnenproblemen, chronischen
Wirbelsdulenschmerzen, Arthro-
sen der groen und kleinen Gelen-
ke oder Sportverletzungen. Aber
auch bei Giirtelrose, der Nerven-
erkrankung Polyneuropathie und
Kopfschmerzen ist sie heilsam.

Welche Vorteile bietet

Mesotherapie, um Falten zu
beseitigen und beim Verfah-
ren von PRP-Lift?
Haut und Lippen werden dank der
Therapie generell vitalisiert und
regeneriert. Sie sind straffer, bin-
den mehr Feuchtigkeit, nehmen
an Volumen zu und haben einen
strahlenden Effekt. Das erreicht
man mit Mikroinjektionen vonin-
dividuellen Gemischen aus 51 Vi-
taminen, Mineralien, Spurenele-
menten und Hyaluronséure. Beim
PRP-Lift wiederum setzt man mit
Plasma Wachstumsfaktoren frei:
Sie regen Haut, Haare, Knorpel
und Béander dazu an, sich selbst
zu regenerieren. So reduziert man
Falten, und lichte Haare wachsen
nach.

handelt werden.

DieWirkstoffe stimulieren und re-
generieren die Haarwurzeln, re-
gen die Blutzirkulation an und
fordern die Vitalstoffzufuhr. Der
Haarausfall wird verlangsamt, die
Haarqualitét verbessert und - falls
Haarwurzeln noch vorhanden
sind - ein erneutes und anhalten-
des Wachstum gefordert. Zusitz-
liche Mafinahmen wie Tinkturen
oder Nahrungsergédnzungsmittel
sind nicht erforderlich.

Mesohair wird in drei Phasen ver-
abreicht: einer Aufsittigungs-
phase mit sechs Sitzungen im
wochentlichen Abstand, einer
Ubergangsphase mit drei Sitzun-
gen alle zwei Wochen und der ab-
schlieBenden Erhaltungsphase
mit Terminen je nach Bedarf, zum

Haarausfall

Welche Chancen bietet

die Mesotherapie?

Bei ihr injiziert der Therapeut in-
dividuelle Mischungen von Wirk-
stoffen in kleinen Mengen punkt-
genau und nahezu schmerzfrei
in die Haut. Sie enthalten pflanz-
liche Medikamente, Hyaluron-
sdure, durchblutungsfordernde,
antientziindliche, schmerzlin-
dernde, aber auch regenerierende
Praparate.

Auf diese Weise konnen Falten,
Haarprobleme, Cellulite und Bin-
degewebsschwichen, aber auch
chronische Schmerzen, Alters-
weitsichtigkeit oder das Rauchen
effektiv behandelt werden.

Vor allem wird durch die verbes-
serte Durchblutung und den Ab-
transport von Lymphe das Ge-
webe entschlackt und regene-
riert sich verbliiffend rasch.
Dabei benétigt man nur geringe
wirkstoffmengen, was viele Ne-
benwirkungen erspart. Da die
Wirkstoffe direkt in die oberen
Hautschichten injiziert werden,
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Beispiel im monatlichen Abstand.
Wiederholt durchgefiihrte Unter-
suchungen zeigen in tiber 80 Pro-
zent der Behandlungen:

Verringerung des Haaraus-
falls ab der dritten Behandlung

Nachwachsendes gestinderes
und volleres Haar nach zwei bis
drei Monaten

Auch gering ausgepragte For-
men des kreisrunden Haaraus-
falls lassen sich behandeln.

Da Haarwurzeln ohne Nahrstoff-
zufuhr mit der Zeit zugrunde ge-
hen, ist eine friihzeitige Behand-
lung wichtig. Bei starker Autoim-
munaktivitit, zum Beispiel
Alopecia areata (sub)totalis, lang-
jahriger Glatzenbildung oder ab-
gestorbenen Haarwurzeln kann
Mesohair nicht helfen. B

sind sie weitaus langer ,am Ort
des Geschehens®, als wenn man
sie in die darunterliegende Mus-
kulatur spritzt.

So erklart sich, warum mit Meso-
therapie deutlich linger anhal-
tende Wirkungen, zum Beispiel
bei der Hautregeneration oder
Schmerzlinderung, erzielt wer-
den konnen.

Generell sind die Anwendungsbe-
reiche sehr vielfiltig: Von storen-
den Filtchen tiber schlaffe Haut
bis zu Haarausfall, Altersweitsich-
tigkeit, akuten Verletzungen oder
chronischen Schmerzen reichen
die Einsatzgebiete.

Gibt es auch Risiken?
Aufgrund der geringen Mengen
an Wirksubstanzen, die in die
Haut gegeben werden, kommt es
fast nie zu Nebenwirkungen. Zu-
dem wird die Leber umgangen. In
seltenen Fillen konnen allergi-
sche Reaktionen am Ort des Ein-
stichs auftreten. Die klingen aber
rasch wieder ab. ll



