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Blick in den Topf der Sternekochin

Hedelfingen: Léa Linster zu Gast in der Kochschule Sonja Lenz

E in Gastro-Stern leuchtete Mitte Juli

tiber Hedelfingen. Lea Linster, die aus

dem Fernsehen und von Biichern bekann-

- te und sympathische- Sternekdchin aus
Luxemburg war in der Kochschule von
Sonja Lenz in der Amstetter Strafle zu
Gast. Denn unter dem Motto ,Ichliebe rot
~ Erdbeeren aus Europa® hatte die Euro-
pdische Union eine dreijdhrige Kampagne
gefordert, die mit einem leckeren 3-Gén-
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Kochstudio von Sonja lenz begeistern.

ge-Erdbeer-Menii in der Kiiche von Sonja
Lenz endete.

Leckere Gerichte mit der roten Frucht
wurden kreiert und die Food-Bloggerin-
nen Sandy #WieWoWasistgut, Elena
#Heute-gibt.es und Julia #Kochliebe hat-
ten alle Hande voll zu tun, um Erdbeer-
Botschafterin Léa Linster und die Gerichte
rund um die Erdbeere, ins rechte Licht zu
riicken. Linster begeisterte mit Charme,

Fey

Nicht nur optisch (mit Strohhut), sondern vorallem auch kulinarisch konnte die Luxemburger Sternekéchin Léa Linster die Besucherim

Witz und Humor und zauberte fast neben-
bei ihre wunderbaren Kreationen mit den
Gisten. ,Es war fiir alle eine Riesenfreude,
die Sternekochin und das tolle Essen zu
genieffen”, erzdhlt Lenz. Zum Schluss si-
gnierte Linster nattirlich noch fiir die inte-
ressierten Géste ihr Buch ,,Das Gelbe vom
Fi“ mit Ilustrationen von Peter Gay-
mann, das Freundinnen zuvor Sonja Lenz
geschenkt hatten. (red)
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