
Im vorgeheizten Backofen bei 230 °c 
30 Minuten garen,danch auf 130°c bis 68°c 
Kerntemperatur fertig Garen  10 min ruhen 
lasse - Fertig


	Text45:  13.01. bis 18.01.2020
	Text22: mit leckerer Currynote  
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