
Im vorgeheizten Backofen bei 140°c bis 
Kerntemperatur 68°c fertig Garen 10 min 
ruhen lasse - Fertig


	Text45:      03.02. bis 08.02.2020
	Text22: natur oder Mariniert  
	Text2: Rinder Hüftsteaks 
	Text8: 100 g
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