
 

Kalte Speisen 
 

- Ofenfrischer Brötchen-Mix und Butter 
 

- Räucherlachs-Spinat-Frischkäserolle 
 

- Flammkuchen „Asiatische Art“ 
mit Curry-Kokos-Creme, Hähnchen, Sojasprossen, Lauch,  

Parika und Champrignons 
 

- Pizza-Muffins 
Getr. Tomaten, Schinkenwürfel, Röstzwiebeln, Köse 
 

- Spargel-Knusperstangen mit Sesam u. Kräuterquark 

 

- Gefüllte Eier mit Schinkenwürfeln od. Schnittlauch 
 

- Eiersalat Waldorf 
Eisbergsalat, Staudensellerie, Äpfel, Walnüsse, Eier 

und Zitronen-Mayonaise 
 

Suppe 
 

Brokkoli-Creme mit Käse-Backerbsen 
 

Warme Speisen 
 

Geschmorte Lammkeule „Mallorquinische Art“ 

mit Tomaten-Rosmarin-Sauce 

dazu Bohnen im Speck-Mantel u. gebr. Kartoffelecken 
 

Panierte und Frittierte Puten-Schinken-Käse-Röllchen 

mit Pesto-Sauce; dazu Paprika-Gemüse u. Gnocchi 
 

Schweinefilét mit Nusskruste 

Dazu Gorgonzola-Sauce, Brokkoli und Penne-Nudeln 
 

Seelachs-Zucchini-Strudel auf Gemüsebett 

dazu Wildreis u. leichte Zitronen-Sahne-Sauce 
 

 

Dessert 
 

Kleiner „New York Cheesecake“ mit Heidelbeeren  
 

Mango-Himbeer-Tiramisu  
 

Erdbeer-Mousse mit Waldmeister-Sauce 
 

  Änderungen und Irrtümer vorbehalten 


