
 

 

Speisekarte 

          
Woche 2 vom 11.01.2021 bis 15.01.2021 

 

Montag: Menü 1: Curryreispfanne mit Schweinefleisch, Früchten und gemischtem 

                  Salat (A,C,G,L,M)  

 Menü 2: gegrillte Bratwurstscheibe mit Bratkartoffeln und Spiegelei (A,C) 

 

Dienstag: Menü 1: Gemüselasagne mit gemischtem Salat (A,C,G,L,M) 

 Menü 2: gegrillter Schweinebauch mit schwäbischem Krautsalat (A,L,M) 

 

Mittwoch: Menü 1: Hackbraten mit Rahmsoße und Spätzle (A,C,G) 

 Menü 2: Schinkensülze (1,2,3,4) mit Bratkartoffeln (A,L) 

 
 
Donnerstag: Menü 1: Steak Hawaii mit Currysoße und Nudeln (A,C,G) 

                              Menü 2: pulled pork mit Kartoffelwedges (A,L) 

 

Freitag: Menü 1: Rindergulasch mit Spätzle (A,C,G) 

 Menü 2: Schinkennudeln mit gemischtem Salat (A,C,G,L,M) 

 

 

 

Allergene: (A) Gluten; (B)  Krebstiere; (C) Eier; (D) Fisch; (E) Erdnüsse; (F) Soja; (G) Milch; (H) Schalenfrüchte; (L) Sellerie; (M) 

Senf; (N)Sesamsamen; (O) Schwefeloxid-Sulfite; (P) Lupinen; (R) Weichtiere-Mollusken 

1= Phosphat, 2= Geschmaksverstärker, 3= Nitritpökelsalz, 4= Antioxidationsmittel  
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