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Artikel: 970 Spätzle Portion

Rezeptur 970 Warengruppe Imbiss/Warmtheke

Stückgewicht 0.00 kg Bestelleinheit

Mindesthaltbarkeit 0 Tage Verpackungseinheit

Lagertemperatur letzte
Aktualisierung

19.01.2018

Hausgemachte schwäbische Spätzle

Nährwerte je 100 g     kJoule: 1224 /  kcal: 287

Bezeichnung kJoule kcal

Fett 1,9 g 69 16

Gesättigte Fettsäuren 3,3 g

Kohlenhydrate 40,5 g 688 162

davon Zucker 0,4 g

Ballaststoffe 2,2 g 17 4

Eiweiß 26,5 g 450 105

Salz 1,28 g

Spätzle Portion
Zutaten: Vollei 27%, Trinkwasser, Kochsalz, WEIZENMEHL, EIER
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