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Agenda

Basishygiene

üHände-, 

üPersonal- und 

üFlächenhygiene
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Basishygiene, muss das sein?

·Ja, denn wir wissen nicht welche Keime der Patient mit sich trägt,

·die Erreger übertragen sich nicht von selbst

Und:
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éBakterien und Viren fallen auch nicht vom 
Himmelé 

Sie werden übertragen
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Händehygiene / Ziele

·Schutz vor z.B. Verbreitung von Krankheitserregern

·Entfernen von Verschmutzung

·Entfernen und/oder inaktivieren von Erregern
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Wie können wir die Ziele der Händehygiene 
erreichen?

·In dem wir:

VEigenverantwortlichkeit stärken

VRegelmäßige Schulungen besuchen

VEinhaltung der Händehygiene
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Händehygiene / Händewaschung

·Sollte nur dann erfolgen wenn:

·Die Hände stark verschmutzt sind,

·Oder zur Reduktion von Sporen bei z. b.  Clostridium difficile

ĂSo gr¿ndlich wie nºtig ïso schonend wie mºglich!ñ
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Händewaschung / Indikationen

·Vor Arbeitsbeginn

·Nach Toilettenbenutzung

·Nach dem Naseputzen

·Vor und nach den Pausen
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Händehygiene / Desinfektion

·Wichtigste, einfachste und wirksamste Maßnahme zur 

Infektionsprävention.

·Unterbricht die Infektionskette durch: 

Abtötung von Mikroorganismen auf der Haut bei Patient und Personal.

·Nur eine sachgemäße Händedesinfektion kann sicher

Mikroorganismen abtöten.
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Händedesinfektion

Effizienter

30 Sek

Hautschonender 

Bringt rückfettende Substanzen 

auf die Haut und wäscht 

körpereigenes Fett nicht ab

Sicherer 

Sichere Abtötung von krankheits-

verursachenden Erregern

Hände waschen

1 Min

Die obere Hautfettschicht wird 

abgewaschen, diese wird nur 

alle 4 Wochen erneuert

Nur Reduktion von krankheits-

verursachenden Erregern
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Händehygiene 



Indikationen zur Händedesinfektion

Ambulante Einrichtungen - nicht invasiv

1 VORdirektem Patientenkontakt

2 VORaseptischen Tätigkeiten

3 NACHKontakt mit potentiell infektiösem 

Material

4 NACHdirektem Patientenkontakt

Quelle: Aktion saubere Hände
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Händehygiene / Desinfektion

Vor direktem Patientenkontakt
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Händehygiene / Desinfektion

Vor aseptischen Tätigkeiten
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Durchführung / Händedesinfektion

·Desinfektionsmittelmenge (soviel wie in die hohle Hand passt)  aus dem 

Spender nehmen 

·Desinfektionsmittel in die saubere und wichtig: trockene Hand  geben und 

gründlich einreiben

·Einwirkzeit = Trockenzeit

Ă30 Sekunden die Leben retten kºnnenñ
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Einreibemethode

Alle verwendeten Fotos © ASH 2008-2013
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Besondere Aufmerksamkeit gilt der Einreibung von 
Fingerkuppen, Nagelfalz und Daumen

www.aktion-sauberehaende.de   |   ASH 2008 - 2016

Aktion Saubere Hände

Keine Chance den Krankenhausinfektionen
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b)

nach 

Waschen

c) 

nach der 

Desinfektion

a) 

kontaminierte 

Hand

Quelle: Händehygiene in der Medizin

Den "Beweis" für die korrekte Händedesinfektion liefert die sogenannte Keimkultur:

é Hiermit kann man die Keime Ăsichtbarñmachené
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Überlebensfähigkeit von Erregern
Infektionserreger Infektionsart Nachweishäufigkeit 

an Händen

Persistenz auf 

Händen

Staph. aureus

Postoperative 

Wundinfektionen,

Pneumonien,

Sepsis

10 - 78 % > 150 Minuten

Pseudomonas spp.

Untere 

Atemwegsinfektion

1 - 25 % 30 ï180 Minuten
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Überlebensfähigkeit der Erreger
Infektionserreger  Infektionsart Nachweishäufigkeit 

an Händen

Persistenz auf Händen

Rotavirus

Virale 

Gastroenteritiden,

Besonders bei 

Kindern

20 - 79 % Bis zu 4 Stunden

Clostridioides difficile       

Antibiotika ï

assoziierte Diarrhö

14 - 59 % unbekannt
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Wirkungsbereich Wirksam gegen

αōŜƎǊŜƴȊǘ ǾƛǊǳȊƛŘάBehüllte Viren (z.B. HBV, HIV, Influenza)

αōŜƎǊŜƴȊǘ ǾƛǊǳȊƛŘ ǇƭǳǎάBehüllte Viren sowie zusätzlich gegen 
Adeno-, Noro- und Rotaviren

αǾƛǊǳȊƛŘά Behüllte und unbehüllteViren (z.B. 
Enteroviren, Polyomaviren)
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Händehygiene

Als Voraussetzung für die Händehygiene dürfen 

in  Arbeitsbereichen mit  Infektionsgefährdung 

an Händen und Unterarmen:  

ĂKEINEñSchmuckstücke, 

einschließlich Uhren und  Eheringe, 

getragen werden!
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Händehygiene

Uhren, Ringe, Fingernªgel und Handschuheé

é sorgen hªufig f¿r mehr

Diskussionen als die

Indikation zur Händedesinfektion!
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Händehygiene
Schºne Hªndeé

aber auch f¿r Keimeé!
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Schwarzlichttest

· Quelle: Labor Lübeck
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TRBA 250 und RKI : In Arbeitsbereichen, in denen eine hygienische Händedesinfektion 

durchgeführt werden muss, dürfen an Händen und Unterarmen keine Schmuckstücke, 

Uhren und Eheringe getragen werden.

Abklatsch, Innenseite eines Eherings Abklatsch, Unterseite einer Armbanduhr 
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Händehygiene / Hautschutz-pflege

Die meistgebrauchten

medizinischen Instrumente

sind die Hände



Händehygiene / Hautschutz- pflege

·Ist kein kosmetischer Luxus, sondern Pflicht!!!

·Nehmen sie ausgetrocknete und gerötete Hände als 

Warnsignal ernst!

·Sollte so oft wie möglich  durchgeführt werden:

üIn den Pausen

üVor Arbeitsbeginn

üNach Arbeitsende
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Welche Ziele haben Hautschutz- pflege?

·Erhaltung und Förderung intakter Haut bzw. Hände

·Ist eine Arbeitsmedizinische Maßnahme (Kat.IV RKI)

·Geschädigte Haut kann nicht effektiv desinfiziert werden und  bietet so 

das Risiko der Kolonisation mit pathogen Keimen.

Sabine Schmidt, Laborärztliche Gemeinschaftspraxis Lübeck,  Von Morgen Str. 3, 23564 Lübeck Telefon 0451 / 610 90 914

Denn:



Händehygiene / Hautschutz- pflege

Å Bei infektiösen Krankheitsprozessen der Haut des 

Personals, ist jede mit einem Infektionsrisiko verbundene 

Tätigkeit zu unterlassen.
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Händehygiene / Handschuhe

·Dienen zum Schutz der Hände vor:

·sichtbarer Kontamination

·Infektionen
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Händehygiene / Handschuhe

Å Mehrweghandschuhe

ü Flüssigkeitsdichte Gummihandschuhe,

ü Reinigungshandschuhe,

ü Chemikalienhandschuhe

Å Einmalhandschuhe

Sabine Schmidt, Laborärztliche Gemeinschaftspraxis Lübeck,  Von Morgen Str. 3, 23564 Lübeck Telefon 0451 / 610 90 914



Das Ăkleineñ Loch im Handschuh hat eine GrºÇe von ca. 5 
Mikrometer (ɛm)!

Größendurchmesser von Keimen
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Herpes-Virus
0,15 ɬƔȮƖƙɯϟÔ

Mumps -Virus
0,12 ɬƔȮƕƙɯϟÔ

Influenza -Virus
0,12 ɬƔȮƕƙɯϟÔ

HI -Virus
0,1 ɬƔȮƕƖɯϟÔ

Noro -Virus
0,12 ɬƔȮƗƖɯϟÔ Adeno -Virus

0,07 ɬƔȮƔƜɯϟÔ

Polymona -Virus
0,044 ɬƔȮƔƙƙɯϟÔ

Hepatitis -B-Virus
0,04 ɬƔȮƔƘƙɯϟÔ

Poliomyelitis -Virus
ÊÈȭɯƔȮƔƖƙɯϟÔ



Händehygiene / Handschuhe

·Einmalhandschuhe:

Fabrikneuer Vinylhandschuh ist an der Spitze des Zeigefingers 

unsteril!  
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Quelle: Wefers, K.P.: Zentrum für Zahn -, Mund - und Kieferheilkunde, Universität Gießen



Quelle: Dr. H. Linde, IMMH - Regensburg
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Quelle: Dr. H. Linde, IMMH - Regensburg
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Quelle: Dr. H. Linde, IMMH - Regensburg
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Händedesinfektion unbedingt vor dem 

Anziehen von Handschuhen und nach dem 

Ausziehen von Handschuhen!

Das bedeutet :
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Händehygiene / Handschuhe

Alles eine Frage der Qualität???

Medizinische Untersuchungshandschuhe, sowohl aus Latex

als auch aus Nitril, bedeuten nicht zwingend einen

verbesserten Barriereschutz gegen Mikroorganismen.
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Somit gelten auch hier die Indikationen 

der:

ĂHªndedesinfektionñ



Dann geht`s weiter...
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Sabine Schmidt

Pflegepädagogin

Fachkrankenschwester für Hygiene und Infektionsprävention



Worum gehtËs?

Persönliche Hygiene

Kleidung

Schutzkleidung
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Wozu braucht man das denn??

·Patientenschutz

·Eigenschutz

·Außenwirkung

·eigenes Wohlbefinden                                                         
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Wo stehtËs ? ...

·TRBA 250

·Infektionsschutzgesetz

·RKI-Empfehlungen
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Persönliche Hygiene

éDas ªuÇere Erscheinungsbild der Mitarbeiter 

darf keinen Anlass zu Beanstandungen gebené
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0
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hängender Schmuck

unsaubere Berufskleidung

Armbanduhr

Schmutzwäsche

Schuhe 



Personalhygiene / Kleidung

Dienstkleidung/Arbeitskleidung: 

V muss die private Kleidung vollständig bedecken

V ist arbeitstäglich, mindestens aber 2x wöchentlich  zu wechseln

V bei sichtbarer Kontamination ist die Arbeitskleidung umgehend zu wechseln

V Dienstkleidung ist von privater Kleidung getrennt aufzubewahren

(Küchen und Pausenräume eignen sich nicht als Umkleideräume)

V Dienstkleidung nur Thermisch oder Chemo ïthermisch desinfizierend aufbereiten

V Strickjacken o.ä. nur für den Pausenbereich oder Botengänge
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Personalhygiene / Kleidung

Arbeitsschuhe müssen: 

VVorne geschlossen

VHinten geschlossen oder mit einem Fersenriemchen versehen sein 

und 

Vsie sollten aus einem Material sein, welches man wisch ïdesinfizieren kann  (TRBA 250, 

BG)
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Personalhygiene/Kleidung

Warum müssen Arbeitsschuhe so beschaffen sein:

· ... vorn geschlossen.

V als Schutz vor Verletzungen.

· ... hinten mit einer geschlossenen, festen Fersenkappe versehen.

V verhindert das Umknicken, Bänder und Gelenke werden geschützt.

· ... hat eine gut profilierte Auftrittssohle.

V durch rutschhemmendes Material

· ... lässt sich in der Spannweite regulieren.

V anpassen des FuÇes um ein ĂSchwimmenñ zu verhindern
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Personalhygiene/Kleidung
·... hat eine dämpfende Sohle.

V entlastet Gelenke und Wirbelsäule

·... hat ein anatomisch geformtes Fußbett.

VStützt den Fuß und entlastet das Fußgewölbe

·... hat einen flachen Absatz.

V nicht höher als 2 cm = positive Wirkung auf die Körperhaltung

·... besteht aus wasserabweisendem, strapazierfähigem und 

pflegeleichtem Material.

VAtmungsaktives Material nimmt Feuchtigkeit auf und transportiert sie 

nach außen, Socken aus Mikrofaser oder Wolle unterstützen die 

Wirkung.
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Ein sicheres Schutzschild ïSchutzkleidung

·Mund-Nasenschutz ggf. mit 
Augen- und Gesichtsschutz

·Schutzkittel, Schutzschürze

·Handschuhe
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Ein Kittel f¿r alle Fªlle é Schutzkittel

·langärmelige Kittel (je nach   
Kontaminationsgefahr)

· vorne geschlossen

· ggf. flüssigkeitsdicht

· Entsorgung nach Gebrauch
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Und wie schütze ich mein Gesicht?

Durch einen Mund  - Nasen ïSchutz (MNS):

VEinlagig

VDreilagig

VMindestens FFP ï1

VEr sollte eng anliegen

VFalls erforderlich, Wechsel alle 2 Stunden

Åggf. mit Augen- u/o Gesichtsschutz/Visier
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