Wird die ergotherapeutische MaBnahme vom Arzt
verordnet, wird diese in den meisten Féllen als
Einzeltherapie geleistet. Welche therapeutischen
Ubungen dabei durchgefiihrt werden kénnen, richtet
sich nach den Fahigkeiten und Ressourcen des
Betroffenen:

Sie werden auf das jeweilige Krankheitsstadium
abgestimmt.

Aufgaben der Ergotherapie

- Moglichst lange kognitive Fahigkeiten zu erhalten

- Réaumliche, zeitliche, ortliche und personelle
Orientierung zu geben

- Das Langzeitgedachtnis des Betroffenen
zu stabilisieren und zu trainieren

- Die Kdrperwahrnehmung maoglichst lange zu
erhalten und zu fordern

- Entstehende Unruhe abzubauen, Angste und
Verhaltensstorungen positiv zu beeinflussen

- Die Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit
anzuregen, sowie ein verandertes Sozialverhalten zu
erreichen

- Die Kommunikation positiv zu beeinflussen

- Biographie- und Angehdrigenarbeit

- Eine angemessene Krankheitseinsicht
erarbeiten

- Aufklarungsarbeit leisten

- Training/Anpassung der Alltagsaktivitaten

Bei allen durchgefiihrten MaBnahmen ist es wichtig,
dass die Therapieeinheiten auf die jeweiligen aktuellen
Bedurfnisse des Demenzerkrankten abgestimmt sind,
das kann je nach Tagesform schwanken.

Wir handeln nach der Vorgabe
“Man muss den Patienten da abholen,
wo er steht."

Nur so kann er sich angenommen
und aufgehoben fiihlen.

Wir helfen mit unserer Arbeit dabei, eine moglichst
hohe Lebensqualitit und Selbststédndigkeit zu be-
wahren. Wir konnen gezielt vorhandene Fahigkeiten
fordern, um sie moglichst lange zu erhalten.

Gemeinsam Ziele erreichen

Fir weitere Fragen stehen wir lhnen jederzeit zur
Verfligung. Rufen Sie uns an oder vereinbaren Sie
einen Termin.
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Was kann Ergotherapie fiir
Demenzkranke und ihre

Angeharigen tun?

-Jeder Mensch braucht das Geftihl, in seinem Alltag
sinnvoll tatig sein zu konnen. Viele Alltagshandlungen
erledigen wir ganz automatisch. Wir halten uns und
unsere Wohnung sauber, wir gehen einkaufen und
spazieren, besuchen Freunde und Familie, schlafen,
essen, versorgen den Garten und gehen unseren
Hobbys nach. Wer in seinem Alltag korperlich, geistig
und sozial nach eigenen Wiinschen voll aktiv sein
kann, erlebt sich selbst als gesunder Mensch und fiihlt
sich wohl.

Demenz kann uns einen Strich durch diese "gesunde"
Rechnung machen.

Genau hier setzt Ergotherapie an. Ergotherapie ist
Heilen durch Handeln, durch Aktivbleiben im Alltags-
leben.

Auch Demenzkranke haben das innere Bedrfnis, das
tagliche Tun als sinnvoll zu erleben. Aber wenn Fehler
auftauchen und Alltagsaktivitaten misslingen, weil die
geistige Leistungsfahigkeit nachldsst, dann entsteht
Stress und Frustration und auf Dauer Riickzug,
Antriebslosigkeit oderauch Aggression.

Fir Demenzkranke ist es enorm wichtig, auch
weiterhin das Geftihl zu haben gebraucht zu werden.

Ergotherapie versucht diese Abwartsspirale zu
durchbrechen. Der Therapeut sucht zunéachst intensiv
nach Aktivitaten, die der Demenzkranke derzeit gerne
durchfiihrt oder die ihm friiher sehr wichtig waren.

Dann schaut sie gemeinsam mit dem Demenzkranken
und dem Angehorigen, wie die wichtigsten Alltags-
aktivitaiten vereinfacht werden kdnnen. Welche
Alltagsaktivitdten noch alleine verrichtet bzw. welche
Aufgaben ihm aufgetragen werden konnen.

,,0 viel Hilfe wie maglich,

Jedoch nur so Hilfe wie natig"

Die Vereinfachungen missen in den Alltag passen,
ebenso maogliche Hilfestellungen wie Checklisten oder
Erinnerungszettel. Feste Aufbewahrungsorte fiir
wichtige Dinge sollen durch gute Sichtbarkeit im
‘normalen Laufweg des Demenzkranken" standig an
sich selbst erinnern. Immer geht es darum, gewohnte
Alltagsaktivitdaten so zu ermadglichen, dass der
Demenzkranke Erfolg und auch Freude dabei erleben
kann.

Der Ergotherapeut schult auch den Angehorigen darin,
wie er dem Demenzkranken gut verstandlich und
motivierend Hilfestellung geben kann.

Auch die Alltagsaktivitaiten des Angehdrigen sind
Thema der Therapie. Wie kann er sich entlasten? Wer
aus der Familie oder dem weiteren Umfeld kann helfen,
damit der Angehorige wieder Zeit flir seine eigenen
Tatigkeiten hat.

Ein Angehdriger, der erfolgreich und sinnerfillt im
Alltag aktiv ist, kann ruhig und ausgeglichen seinem
kranken Familienmitglied helfen, stressfrei und aktiv
am taglichen Leben teilzunehmen. Das gute Gelingen
der Alltagsaktivitaten, die einem besonders am Herzen
liegen, schafft flr alle Beteiligten mehr Ausgeglichen-
heit und stérkt das Selbstbewusstsein. Denn einen
Demenzkranken zu pflegenistalles andere als leicht.

Wer einen demenzkranken Menschen betreut, sollte
deshalb mit dessen Hausarzt oder -arztin unbedingt
uber die Verordnung ergotherapeutischer MaB-
nahmen flir den Betroffenen sprechen.

In der Regel kann Ergotherapie von jedem Hausarzt
verschrieben werden (Heilmittelverordnung, Flinftes
Sozialgesetzbuch) und wird dann als Hausbesuch oder
als Besuch in einer Praxis fiir Ergotherapie durch-
geflhrt.



