Speziell Dinge aus dem téglichen Leben ( z.B.
Korperpflege, An-und Auskleiden, Hausarbeit)
werden eingetibt und gefestigt. In vielen Fallen
mussen hierflir zundchst einzelne Korperfunktionen
optimiert und in komplexere Aktivitaten integriert
werden. In der Regel werden Alltagshandlungen
jedoch selbst zum Therapiemedium.

Ziele der Ergotherapie

® Bei sehr schweren Krankheitsbildern kann es ein
Ziel sein, den Patienten von der
Beatmungsmaschine zu entwOhnen oder das
Schlucken wieder zu erlernen. Patienten mit
Lahmungen werden im Einiiben von
Ersatzfunktionen unterstitzt, zum Beispiel das
Essen oder Schreiben mit der linken Hand.

e Der Abbau von krankhaften Bewegungsmustern
und das Eintiben normaler Bewegungen,
Wiederherstellung, Erhalt und Verbesserung
funktioneller Bewegungen, Bewegungsmuster
und Fertigkeiten (z. B. in den Bereichen Grob-
und Feinmotorik, Koordination, Tonusregulation,
Korperwahrnehmung)

* Training von Alltagsfertigkeiten, z. B. im Hinblick
auf die personliche, hausliche und berufliche
Selbststandigkeit.

® Erhalt/Verbesserung der Bereiche
Aufmerksamkeit, Handlungsplanung,
Konzentration, Merkfahigkeit

® Training der Koordination und Umsetzung der
Sinneswahrnehmungen und deren Integration
zum sensorischen Bereich.

* (Gedéachtnistraining
* \Wiedererlernen von Lesen und Schreiben
e Das Erfassen von Zeit, Riumen und Personen

e Auswahlund Training zweckmaBiger
Kompensationsstrategien zur selbststandigen
Alltagsbewaltigung trotz vorhandener
Einschrankungen

e Beratung, individuelle Anpassung, Herstellung
und Erprobung geeigneter Hilfsmittel

® Ergonomische Wohnraum-, Arbeitsplatz- und
Lebensumfeldanpassung fiir eine gréBtmagliche,
ressourcenorientierte Handlungsfahigkeit

¢ Schulung und Beratung von Patienten und An-
gehdrigen beziiglich maglicher Strategien,
technischer Unterstitzungsmaglichkeiten und
sozialer Hilfen zur Integration ins personliche
Umfeld und zur weitgehend eigenverantwortlichen
Alltagsbewaltigung

In jedem Therapiekonzept
steht der Mensch ganzheitlich im Mittelpunkt.

Nach seinen Bediirfnissen und Kénnen
wird die Therapie geplant und durchgefihrt.

Fr weitere Fragen stehen wir [hnen jederzeit zur
Verfligung. Rufen Sie uns an oder vereinbaren Sie
ginen Termin.

ERGO THERAPIE

Gemeinsam Ziele erreichen
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Ergotherapie im Bereich

Neurologie

Die Neurologie ist einer der groBten medizinisch-
therapeutischen Fachbereiche. Sie befasst sich vor
allem mit Erkrankungen des Zentralnervensystems,
also des Gehirns und des Riickenmarks, aber auch mit
Verletzungen des peripheren Nervensystems, zu dem
auch die Muskulatur und deren Verbindungen
gehoren.

Patienten mit neurologischen Beeintrachtigungen
erfahren vielfaltige Einschrankungen ihrer Handlungs-
fahigkeitin allen Lebensbereichen.

Das Gehirn ist in der Lage, auch nach grdBeren
Schddigungen in bestimmten Regionen wieder
Nervenverbindungen aufzubauen. Deshalb ist es
wichtig, genau diese Bereiche zu trainieren und zu
fordern um den Betroffenen zu gréBtmaoglicher
Selbststandigkeit und gesellschaftlicher Teilhabe zu
verhelfen. Verloren gegangene Fahigkeiten werden mit
Hilfe des Therapeuten neu erlernt und gefestigt.

Durch den Verlust ihrer Fahigkeiten sind die Be-
troffenen mehr oder minder schwer belastet. Nicht nur
eventuelle Schmerzen beeintrachtigen den Patienten,
sondern ganz besonders das Bewusstsein, alltagliche
Dinge nicht mehr selbst erledigen zu konnen und auf
Hilfe angewiesen zu sein. Unter Umstdnden kann das
zu Depressionen oder totalem Riickzug flhren, auf
jeden Fall zieht eine solche Krankheit psychische,
physische und soziale Belastungen nach sich.

Indikationen fiir Ergotherapie sind z.B.:

¢ Schlaganfall

e Multiple Sklerose
e Parkinson

¢ Polyneuropathie
e Muskeldystrophien

e Schadel-Hirn-Verletzungen durch Unfélle oder
Infektionen

e Verletzungen des Riickenmarkes

¢ (Cerebralparesen

¢ Funktionseinschrankungen, wie Lahmungen,
e Sensibilitditsstorungen oder kognitive

* Beeintrachtigungen

Aufgaben der Ergotherapie

Die Hauptaufgabe der Ergotherapie in der Neurologie
ist, Menschen mit neurologischen Einschrankungen
bei der Durchfihrung von flr sie bedeutungsvollen
Tatigkeiten in den Lebensbereichen Selbstversorgung,
Beruf und Freizeit/Erholung zu starken und die
verlorenen Fahigkeiten wieder zu erlernen,
beziehungsweise die Verbliebenen zu verbessern,
damit der Betroffene seine Selbststdndigkeit so weit
wie moglich wiedererlangt und erhdlt.

Ebenso sie in der Auswahl geeigneter Hilfsmittel und
zu Verdnderungen im hauslichen und beruflichen
Umfeld.

Der ergotherapeutischen Behandlung geht eine
umfassende ergotherapeutische Diagnostik voraus,
die die flir den Patienten bedeutungsvollen
Handlungsprobleme und deren Stellenwert fiir die
selbststandige Alltagsbewaltigung und Teilhabe
erhebt. Dann werden erreichbare individuelle Ziele
festgelegt, um diese Ziele zu erreichen, bietet die
Ergotherapie in der Neurologie verschiedene
Behandlungstechniken (z.B. Spiegeltherapie, Bobath,
Perfetti, Affolter) an, die sich alle an den Kompetenzen
der Patienten orientiert.

Dem Betroffenen helfen,
sich in seiner Umgebung und

der Gesellschaft wohlzufiihlen
und trotz seiner Einschrankungen
ein lebenswertes Leben zu fiihren

Neben Wahrnehmungsschulungen und funktionellen
Behandlungen werden auch Entspannungstechniken
angewandt.

Das gezielte Trainieren von Alltagsaktivitdaten nimmt
einengroBen Raum in der Ergotherapie in der
Neurologie ein.



