Aufgaben der Ergotherapie

Auch handwerkliche Tatigkeiten (Peddigrohr, Holz)
werden genutzt, um die sensomotorischen Abldufe bei
den Patienten wieder zu erlangen.

Ausgehend von den individuellen Funktionsstorungen
zielt die Ergotherapie auf die Wiedergewinnung bzw.
den Erhalt physiologischer-/ funktioneller
Bewegungen, Bewegungsmuster und Fertigkeiten
(z.B. in den Bereichen Koordination, Grob- und
Feinmotorik, sensorische Wahrnehmung).

Ein Maximum an Lebensqualitat soll erzielt werden,
die Lebensqualitdt soll so gesichert und stabilisiert
werden.

Die Ergotherapie bietet spezielle Trainingsverfahren
von bedeutungsvollen Handlungen, immer im
Hinblick auf die personliche, hausliche und berufliche
Selbststandigkeit.

Weitere Ziele sind auch die Erweiterung des Be-
wegungsmaBes, die Kraftigung der Muskulatur und
die Normalisierung der Geschicklichkeit, die Ko-
ordination der Hande und speziell der Finger.

Therapieansatze sind vor allem

* (Jbungen zur Beweglichkeit, Muskelkraft,
Ausdauer und Koordination

® Belastungserprobung

® \lerbesserung der Grob- und Feinmotorik

e Beratung und Training zum Gelenkschutz

® Training mit Prothesen und anderen Hilfsmitteln

® Beratung, individuelle Anpassung und
Herstellung geeigneter Hilfsmittel und deren
Erprobung (z.B. spezielle Finger-, Hand- und
Armschienen)

® Begleitung und Beratung in Bezug auf Probleme
bei der Umsetzung erlernter Strategien in
Alltaglichen Anforderungssituationen (auch fir
Angehdorige, Berufskollegen, Pflegedienst)

® Beratung in Fragen der raumlichen und sozialen
Umweltfaktoren

e Kompensationstraining (z.B. Erlernen neuer
Bewaltigungsstrategien der Alltagsprobleme)

Das Ziel ist immer, dass gréffitmagliche
Mafl an Selbsténdigkeit

und Lebensqualitat
zu erhalten / zu ermaglichen

Fr weitere Fragen stehen wir [hnen jederzeit zur
Verfligung. Rufen Sie uns an oder vereinbaren Sie
ginen Termin.
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Ergotherapie im Bereich

Orthopadie

Im Mittelpunkt der Ergotherapie in der Orthopédie
stehen Klienten jeder Altersgruppe, die aufgrund von
angeborenen, durch Unfalle verursachten oder durch
chronische Erkrankungen hervorgerufenen Funktions-
stérungen im Stiitz- und Bewegungsapparat in ihrer
Selbststandigkeit und Handlungsfahigkeit beein-
trachtigt sind.

Bei ergotherapeutischen Behandlungen in der Kinder-
orthopadie z.B. geht es auch um die Prdvention
(Vorbeugung) von Spétfolgen, bei Erwachsenen
besteht oft das Ziel darin, die Wiederaufnahme einer
beruflichen Tatigkeit zu ermdglichen, z.B. im Bereich
der Handrehabilitation.

In jedem Fall sind die individuellen MaBnahmen darauf
ausgerichtet, die Handlungsfahigkeit zu fordern und
eventuell notwendige Hilfsmittel anzubieten, einzu-
setzen und Kompensationsstrategien zu erlernen.
Dem groBen Spektrum der Funktionsstorungen stehen
viele und vielseitige Behandlungsmaoglichkeiten
gegenuber.

Die Patienten empfinden gerade im alltaglichen
Bereich die Einschrdankungen, die durch die Krank-
heitsbilder hervorgerufen worden sind, als sehr
storend.

Hier wird gezielt eingegriffen und geholfen, die
motorischen Fahigkeiten zu sensibilisieren und zu
aktivieren. Durch die eingesetzten Hilfsmittel und
teilweise auch durch die vielen kleinen Kniffe, haben
die Patienten die Moglichkeit, fast wieder selbst-
standig zu handeln und ihr Leben wieder eigenstandig
Zu meistern.

Folgende Auflistung soll Ihnen

einige Anwendungsbereiche
nennen:

e Amputationen

e Narbenbehandlungen nach Operationen
e angeborene Fehlbildungen

® Teil- & Volllahmungen

e Knochenverletzungen

e Verletzungen der Muskeln, Knochen, Sehnen und
Nerven

e Abnutzungserscheinungen

* Entziindliche und degenerative Gelenker-
krankungen (z.B. Rheuma, Arthritis, Arthrose)

¢ (Gelenkbeschwerden

e Banderdehnungen und Risse
Bandscheibenschaden

e chronische Riickenbeschwerden

e chronische Riickenbeschwerden

¢ Kontraktionsvorbeugung

e Beeintrachtigungen infolge von Verbrennungen
e Erkrankungen der Wirbelsaule

Ergotherapie & Orthopédie sind
zwei untrennbare Komponenten

im medizinischen
Behandlungsprozess

Die Techniken, die in der Ergotherapie im Bereich der
Orthopdadie angewendet werden beruhen durchweg
auf MaBnahmen, die zur Schmerzminderung, Wahr-
nehmungsschulung, physiologischen Bewegungs-
ablaufen und zum besseren alltagspraktischen
Umgang fiihren sollen.

Affolter, HoDT, Perfetti, Bobath, PNF und
Spiegeltherapie sind nur einige Methoden die unter
anderem in die Therapie integriert werden. Die
Behandlung mittels verschiedener Medien, beinhaltet
weitestgehend die Muskelstimulation bei Patienten,
die mit bestimmten Trainingsprogrammen durch die
Ergotherapeuten beim Patienten erreicht werden.

Ebenso mdglich ist auch die Arbeit am PC, denn auch
hier wird gerade die Beweglichkeit der Finger auf eine
sehr effektive Weise gefordert.



