Beginnt Ihr Kind eine ergotherapeutische Behandlung,
kann auch eine Zusammenarbeit mit Therapeuten
anderer Fachbereiche sinnvoll sein.

Auch konnen Gesprache mit den Lehrern lhres Kindes
von Nutzen sein, damit Strategien aus der Ergo-
therapie erfolgreich in den Schulalltag (oder den
Kindergarten) transportiert werden konnen.

Da z.B. Storungen in der sensorischen Integration
bereits im Sduglingsalter festgestellt werden kdnnen,
ist eine friihe Diagnostik und anschlieBende Therapie
besonders sinnvoll.

Aufgaben der Ergotherapie

In der Ergotherapie wird weniger symptomatisch (also
direkt am Symptom) als vielmehr ganzheitlich
gearbeitet. Hat Ihr Kind z.B. Probleme beim Schreiben
oder beim korrekten Halten des Stiftes, ist es oftmals
notwendig, erst einmal an der Kraftanwendung im
grobmotorischen Bereich und der Koordinations-
fahigkeit zu arbeiten, um Fortschritte im Bereich der
Feinmotorik zu erzielen.

Je nach Problembereich |hres Kindes kommen in der
Ergotherapie unterschiedliche Therapiekonzepte zum
Einsatz.

Die Grundlage motorisch-funktioneller Behandlungen
ist z.B. eine deutliche Entwicklungsverzogerung.
Bilden die Bereiche Motorik und ,Wahrnehmung’ den
Therapieschwerpunkt, kommt eine sensomotorisch-
perzeptive Behandlung in Frage. Leidet Ihr Kind unter
ADS / ADHS, arbeitet der Ergotherapeut vor allem
psychischfunktionell mit Hilfe von verhaltens-
therapeutischen Ansatzen.

ERGO THERAPIE

Gemeinsam Ziele erreichen

Therapieansétze sind vor allem

e Sensorische Integrationstherapie

¢ Konzentrationstraining

Ergotherapie
in der
adiatrie

® Verhaltensmodifikation
e Psychomotorische Therapie

® Elternberatung bzw. Beratung enger
Bezugspersonen

® Beratung des Umfeldes (Kindergarten, Schule
usw.)

® Bobath-Konzept

Kontakt

Kerstin Geittner inhaberin
Haberstr. 39 | 37115 Duderstadt
Tel. 05527 - 9964470

e-mail: ergo.kg@t-online.de
www.ergotherapie-geittner.de

So viel Hilfe wie maglich,

jedoch nur so viel wie notig

Fr weitere Fragen stehen wir [hnen jederzeit zur
Verfligung. Rufen Sie uns an oder vereinbaren Sie
ginen Termin.




Ergotherapie im Bereich

Padiatrie

Ergotherapie kann Ihrem Kind helfen, wenn es Defizite
in den Bereichen der Wahrnehmung, der Koordination,
der Kommunikation und / oder der Motorik aufweist.
Diese Probleme konnen sich in unterschiedlichen
Lebensbereichen zeigen, z.B. im Kindergarten, der
Schule, im Freizeitbereich und natiirlich in der Familie.
Auch die Art und Weise des Auftretens kann variieren -
es kann sich offensichtlich als Verhaltensauffalligkeit
zeigen, oder es findet verdeckt statt, z.B. in Form von
Rickzug oder Motivationsverlust.

Ergotherapie kann Kindern zu groBerer Handlungs-
fahigkeit verhelfen, damit sie mehr Selbststandigkeit
im alltdglichen Leben erlangen. Ebenso sollen und
konnen sich motorische Fahigkeiten als auch die
Entwicklung von Koordination, Wahrnehmung und
Kommunikation verbessern.

Eines der wichtigsten Arbeitsgebiete der Ergotherapie
ist die Behandlung entwicklungsverzogerter Kinder.
Von Kindern also, die ihren Altersgenossen sozial,
kognitiv oder in der Motorik hinterherhinken.

Die zum Beispiel Probleme haben, Roller zu fahren,
Treppen zu steigen, Schuhe zu binden oder Mannchen
zu malen. Oder die das, was sie horen, sehen, riechen
oder schmecken, nicht angemessen verarbeiten
konnen. Oder stidndig unangenehm auffallen,
Probleme mit gréBeren Gruppen haben beziehungs-
weise keine Freunde finden.

Die Zahl der Kinder, die ergotherapeutisch
behandelt werden, nimmt zu.
Den Hauptgrund dafiir sehen die Therapeuten
in der Bewegungsarmut:

Unsere Kinder sitzen zu viel.
Dadurch komme es vor allem zu motorischen
Problemen, denn nur wer sich bewegt,
spiirt seinen Kdrper und lernt,
ihn zu beherrschen.

In der Regel werden Kinder mit neurologischen,
psychiatrischen und/oder orthopddischen
Erkrankungen ergotherapeutisch behandelt.

Folgende Auflistung soll Ihnen

einige Beispiele nennen:

® Entwicklungsverzogerungen

* \Wahrnehmungsstorungen

e Stdrungen von Grob- oder Feinmotorik

e Korperliche und/oder geistige Behinderung
¢ Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS)

¢ Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivitdtssyndrom
(ADHS)

e Stdrungen der Konzentration
* |egasthenie
e Dyskalkulie

® Psychische und Verhaltensauffalligkeiten

Vor der Therapie steht die Befunderhebung, um den
Entwicklungsstand, die Fahigkeiten und auch die
Schwierigkeiten lhres Kindes definieren zu konnen.
Die Motorik und die visuelle Wahrnehmung werden
anhand von speziellen Aufgaben und standardisierten
Tests kontrolliert. Natdrlich erfolgt auch ein
personliches Gesprach mit den Eltern oder anderen
nahen Bezugspersonen. Dieses Gesprach ermdglicht
es dem Ergotherapeuten besonders gut, die
Schwierigkeiten Ihres Kindes zu bestimmen und
einzugrenzen.



