
 

 

 

 
Büro für Coaching und Organisationsberatung 

Dipl.-Psych. Viola Middendorf 

 

Viola Middendorf, geb. 1969, ist Diplom-Psychologin und verfügt über 
langjährige Erfahrung als Beraterin und Trainerin in der 
Personalentwicklung großer Unternehmen. 

Ihre Schwerpunkte als Beraterin und Trainerin liegen in den Bereichen 
Karriereberatung, Management-Diagnostik, Burnout-Prävention und 
Stressmanagement. 
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Mitarbeiterin des BCO – Büro für Coaching und 
Organisationsberatung 

Diplom-Psychologin beim dbgs GesundheitsService 
(vormals GesundheitsService der Deutschen Bahn 
AG) mit den Schwerpunkten Training und Beratung 
in den Bereichen Personalentwicklung und 
Gesundheitsförderung 

Leiterin von verkehrspsychologischen und 
gerontologischen Projekten verschiedener 
Bundesministerien an der Universität Bonn 

Mitarbeiterin der Trainings- und 
Beratungseinrichtung Technik & Leben in Bonn im 
Bereich Organisation und Durchführung von 
Seminaren mit dem Schwerpunkt Kommunikation 

 

Kontakt 

Mobil: +49 176 6200 50 97 

Fon:     +49 2234 933 51 92 

 

Netz 

vmiddendorf@bco-
koeln.de 

www.bco-koeln.de 

 Zentrale Ausbildungen und Qualifikationen 

Systemische Beraterin, isb Wiesloch 

Zertifizierte Trainerin Stressmanagement bei Prof. Gert Kaluza 

Ausbildung zum reteaming® Coach (lösungsorientiertes Arbeiten mit 
Teams und Einzelpersonen), Reteaming International Institute 
Scharnstein 

Ausbildung zum NLP Practitioner (DVNLP) 

Fachberaterin für Psychotraumatalogie am Münchner Institut für 
Traumatherapie und Notfallpsychologin (BDP) 

Ausbildung im Beratungsansatz Rational-Emotive Verhaltenstherapie 

Studium der Psychologie an den Universitäten Bielefeld, Bonn und Kent 
(GB) mit dem Abschluss Diplom-Psychologie 

 


