Mittagessen

MITTAGSTISCH

TAGUCH FRISCH

CATERING THOMA
PUR HITAS UND SCHULEN

KW:02 vom 10.01.2022 biszum 14.01.2022 http://coteringsemice-thoma.de]
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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g Maissalat Karottensalat Blattsalat mit Dressing Kohlrabi-Salat Gurkensalat
18.22. 18.22. 7.18.22. 9.18.22. 10.18.
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Ss Semmelknddel mit Kartoffelpuffer mit Gemiuse-Nudelauflauf Rahmkartoffel mit
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:gg Trikolore mit Tortellini mit Wellenbandnudeln mit Bunte Spirelli mit vesgptgttazrliesg]r::er
g s Tomatensole Sahnesol3e Blattspinat Brokkolisol3e RahmsoRe
1w.9.22 1w.3.7. 1w.3.7. 1w.3.7.22. 1w.3.7.
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= Spirelli mit Seefisch frischen Krautern und I;falnnkucheg nrglt Sielk Ikl — Kartofftleglsuppe mit
2 und Tomatensofe Vollkornreis llefgtessstoltie Brei mit Putenwienerle rot
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g Aprikosenjoghurt Mandarinen Apfelmus Bananen Frichtequark
7.22 16.22. 7.22.
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* =Vorspeise, Nachspeise und Menu 3 entsprechen den DGE-Empfehlungen (Deutsche Gesellschaft fiir Ernéahrung).
Wir sind auf dem Weg zur DGE-Zertifizierung.




