Mittagessen MITTAGSTISCH
g Thoma
KW: 03 vom 13.01.2020 biszum 17.01.2020 PUR HITAS UND SCHULEN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
g Karottensalat Maissalat Blattsalat mit Dressing Kohlrabi-Salat Gurkensalat
18.22. 18.22. 7.18.22. 9.18.22. 9.10.18.
5
0 : . . Kartoffelauflauf . . .
S4| Lasagne Bolognese Fischfiguren mit mit Truthahnschinken Rindswurste mit Schéaufele mit
S| mitKase Uiberbacken Vollkornreis und und Karotten, mit Kase Wellenbandnudeln Kartoffelsalat
S E Remouladensolie iiberbacken Bratensole
L ! l 1w.3.7.9. ’ 1w.3.4.7.22. v 1w.7.9.21. t 1w.3.7.9.21. " 1w.7.18.21.22.
<
N3 Ofenkartoffeln mit Bami Goren it | Westernpfanne® Lucky
2 . . g Nudeln mit o . T
2 5| Paprikagemise und Semmelknodel mit asiatischem Gemiise und Luke ml|3t Rhels und roten __RaV|oI| mit
TR Gurken-Zaziki Champignonrahmsol3e siiR-saurer SoRe ohnen, KasesahnesolRe
= §’ dazu TomatensoRe
7.22. 1w.3.7.9. 1w.3.7.9.22. 1w.7.22. 1w.3.7.
™
g% Penne mit K isespitzle Muschelnudeln mit Spaghetti mit Zapfennudeln mit
o SchnittlauchsoRe P Rosenkohlrahm TomatensoRe Curry-Ananas-Solie
= 1w.3.7. 1w.3.7. 1w.3.7. 1w.3.7.9. 1w.3.7.
—
<o ) .
c . , Hackballchen in
28 Elerqmlett mit Tofu—G_rstchPeI}zeltes Reis-Gemuse-Pfanne Tomatensol3e mit Kartoffelsuppe
g; Gemuseragout mit Farralle Spatzle
(]
=)
1w.3.7.9. 1w.3.7.22. 1w.9.22. 1w.3.18.22. 1w.7.
. Himbeer-Sahne- _
% Frichtequark Obst Joghurt Obst Schokopudding
7.22 7.22. 1w.7.16.22.

4« ton /f/a/oa it




